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Resumen

Introduccién: El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es un problema mundial de
salud publica. Los consumidores suelen utilizar los servicios de urgencias, mas que los no
consumidores. Objetivo: Determinar la prevalencia de consumo de seis sustancias psicoac-
tivas en personas entre 18 y 65 anos, que acudieron al servicio de urgencias de un hospital
universitario en Bogota e identificar sus caracteristicas demograficas. Método: Estudio
de corte transversal, con muestreo estratificado por grupos de edad y sexo de pacientes
adultos que acudieron al servicio de urgencias por patologias no psiquiatricas, a quienes
se les aplicé un instrumento que indagaba datos demograficos, médicos, farmacoloégicos y
toxicologicos. Luego se realizé un analisis toxicolégico con el Breath Scan Test, para la de-
teccion de alcohol a partir de la exhalacién de aire, y el Screeners KO, para la deteccion en
orina de cannabinoides, cocaina, benzodiacepinas, anfetaminas y opiaceos, en las ultimas
seis horas. Resultados: Se realiz6 el analisis en 473 personas. La prevalencia de consumo
de cualquier sustancia fue de 7,8%. La sustancia mas detectada fue opiaceos, seguida por
alcohol, cannabis, cocaina, benzodiacepinas y anfetaminas. El reporte verbal de consumo
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en las ultimas seis horas soélo fue veraz para
alcohol. Conclusiones: La prevalencia de
consumo de SPA en la poblaciéon general
de urgencias es alta. De acuerdo con los
resultados, ocho de cada cien personas que
consultan a urgencias han consumido algu-
na SPA en las ultimas seis horas.
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Abstract

Introduction: Psychoactive substance abuse
is a world public health problem. Drug users
tend to use emergency services more than
non-users. Objective: To determine the pre-
valence and demographic characteristics of
the use of six substances in people between
the ages of 18 and 65, seen at the emergency
department of a teaching hospital in Bogota.
Method: Cross sectional study with stratified
sampling by age and gender groups of adult
patients who were seen at the emergency
department (ED). Data collected included
demographic, medical, pharmacological,
and toxicological information. Toxicological
analysis was performed with Scan Breath
Test to detect alcohol and KO Screeners to
screen urine for use of cannabinoids, cocaine,
benzodiazepines, amphetamines, and opiates
in the last six hours. Results: Analyses were
performed in 473 patients. The prevalence of
any substance was 7.8%. The substance most
frequently detected was opiates, followed by
alcohol, cannabis, cocaine, benzodiazepines,
and amphetamines. Conclusions: The preva-
lence of psychoactive drug use in the general
population of the ED is high. According to
these results, 8 of out of 100 people who use
emergency services have used a psychoactive
substance in the last six hours. The prevalen-
ce of self-report was very low compared with
the positive results of the toxicology tests.
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Introduccion

El abuso de sustancias psicoac-
tivas (SPA, por sus siglas en inglés),
es uno de los principales problemas
de salud publica en el mundo ente-
ro, y que afecta a todos los grupos
raciales y socioecondémicos, y se
traduce en grandes costos para los
sistemas de salud y la sociedad (1).
Se estima que en Estados Unidos el
costo anual es de, aproximadamente,
414 billones de délares (2). El abuso
del alcohol y de sustancias ilicitas
constituye un importante factor de
riesgo para el desarrollo de multi-
ples patologias, y se asocia a gran
numero de traumas y lesiones (3).
Mas de 500.000 muertes al afio en
ese pais son atribuidas al consumo
de alcohol y otras sustancias psi-
coactivas ilicitas: 107.000 asociadas
al consumo de alcohol; 25.000, al
consumo de sustancias ilicitas (4);
y 435.000, al tabaco (5).

Segun muestran numerosos es-
tudios, los pacientes que ingresan a
los servicios de urgencias, tanto por
lesiones fisicas como por condiciones
meédicas diversas, tienen tasas mas
altas de consumo de alcohol y sus-
tancias psicoactivas, en comparacion
con la poblacién general (6). Mas del
47% de los pacientes traumatizados
que consultan por condiciones aso-
ciadas al trauma presentan niveles
séricos positivos para alcohol (7-9).
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