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Resumen

Objetivo: Establecer los predictores de disfuncion familiar en adolescentes escolarizados
de Cartagena, Colombia. Método: Se llevé a cabo una investigacion analitica transversal,
mediante un muestreo probabilistico por conglomerado de estudiantes de secundaria. Se
solicit6 la participacion de estudiantes de entre 13 y 17 anos de edad. Se identificé disfun-
cion familiar con la escala APGAR Familiar. Se ajustaron los predictores mediante regresion
logistica binaria. Resultados: Aceptaron participar un total de 1730 estudiantes; media
para la edad de 14,7 anos (DE = 1,2) y 52,7% mujeres. La escala APGAR mostr6 un alfa
de Cronbach de 0,78. Un grupo de 896 estudiantes (51,8%) informé disfuncion familiar.
Fueron predictores de disfunciéon familiar: sintomas depresivos con importancia clinica
(OR = 3,61; IC 95%: 2,31-5,63), baja religiosidad (OR = 1,73; IC 95%: 1,41-2,13), familia
no nuclear (OR = 1,71; IC 95%: 1,41-2,09), consumo de alguna sustancia en la vida (OR
=1,67;IC 95%: 1,15-2,13), residente en estrato bajo (OR = 1,49; IC95%: 1,19-1,87) y mal
rendimiento académico (OR = 1,43; IC 95%: 1,15-1,76). Conclusiones: Sintomas depresivos
con importancia clinica, baja religiosidad y familia no nuclear son los principales predictores
de disfuncién familiar en estudiantes adolescentes de Cartagena, Colombia. Es posible que
la asociacion sea bidireccional.
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Abstract

Object: Determination of family dysfunction predictors in adolescent students of Cartagena,
Colombia. Methodology: A cross-sectional analytical research was conducted by means of
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a probabilistic sample per conglomerate
of high-school students. Participation of
students between 13 and 17 years was re-
quested. Family dysfunction was identified
through the family APGAR scale. Predictors
were adjusted by binary logistic regression.
Results: A total of 1,730 students agreed
to participate, mean age was 14.7 years
(SD=1.2), and 52.7% were girls. The family
APGAR scale showed a Cronbach alpha of
0.78. A group of 896 students (51.8%) repor-
ted family dysfunction. Predictors of family
dysfunction were: clinically significant de-
pressive symptoms (OR=3.61; IC 95%: 2.31-
5.63), low religiosity (OR=1.73; C195%: 1.41-
2.13), non-nuclear family (OR=1.71, CI 95%
1.71-2.09) (OR=1.73, 95% CI 1.41-2.13),
non-nuclear family (OR=1.71,95%: CI 1.41-
2.09), consumption of any illegal substance
in their lives (OR=1.67, CI 95%: 1.15-2.13),
residents of depressed neighborhoods (OR =
1.49; C195%: 1.19-1.87), and poor academic
performance (OR=1.43; CI 95%: 1.15-1.76).
Conclusions: Clinically significant depressive
symptoms, low religiosity and non-nuclear
family are the main predictors of family
dysfunction among adolescent students in
Cartagena, Colombia. The association is
possibly bidirectional.
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Introduccién

La familia y la funcién familiar
desempefian un rol muy importante
en la comprension, diagnoéstico y
manejo de adolescentes y adultos,
con y sin criterios para trastorno
mental (1). Existen varias definicio-
nes para funcionamiento familiar;
sin embargo, una definicién sencilla
y operativa es aquella que lo toma
como el conjunto de procesos en la
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crianza o interaccion de un grupo de
personas, que forman una familia,
que se orientan al crecimiento fisico
y emocional de los miembros (2).
Varias investigaciones informan
la asociacién de disfuncion familiar
con diferentes grupos de trastornos
mentales (1,3-5). Sin embargo, po-
cas investigaciones presentan las
variables asociadas o predictores de
disfuncién familiar en adolescentes
de la poblacién general; la mayo-
ria investigaron el funcionamiento
familiar en nifios y adolescentes
con enfermedades médicas de larga
evolucién o con diagnéstico de algtin
trastorno mental, en particular, en
aquellos relacionados con el consu-
mo de sustancias (6-12). Un estu-
dio inform6 que en adolescentes, el
funcionamiento familiar se relacion6
con la estructura familiar y fue in-
dependiente en general de la edad
y la escolaridad (13). Sin embargo,
la literatura informa que la familia
disfuncional es un agente predictor
para el desarrollo de conductas poco
saludables en los adolescentes, agra-
vandose al asociarse con la edad,
escolaridad, ocupacion y estado civil
(14). De alli que las familias funcio-
nales se constituyen en un factor
protector del bienestar emocional
de los jovenes y uno de los compo-
nentes mas importantes del proceso
de desarrollo de los adolescentes.
Desde una perspectiva integra-
dora, los predictores de disfuncién
familiar son variables y guardan una
relacion importante con caracteristi-
cas individuales, familiares, sociales,
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