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Delirios de embarazo y pseudociesis:  
una breve aproximación

Lizardo Cruzado-Díaz1
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Viendo Raquel que no daba hijos a Jacob, tuvo envidia  
de su hermana, y decía a Jacob: Dame hijos, o si no, me muero.

Génesis 30:1

Resumen

Introducción: Los delirios de embarazo como síntomas de distintos cuadros psicóticos han 
sido presentados usualmente en oposición a la naturaleza histérica y psicosomática de la 
pseudociesis, aunque diversos autores han advertido cierta intersección semiológica entre 
ambos fenómenos. Método: Presentamos cuatro casos de pacientes psicóticas que presen-
taron delirios de embarazo y revisamos y discutimos la bibliografía pertinente. Resultados: 
Constatamos la presencia de algunos síntomas compartidos entre psicosis con delirios de 
embarazo y pseudociesis, aunque sin desmedro de la respectiva diferenciación nosológica 
entre los dos fenómenos; existe cierta confusión en los aspectos conceptuales y terminoló-
gicos que no contribuye a deslindarlos de forma precisa. Conclusión: Se plantea una visión 
amplia y holística para el estudio de la pseudociesis y los delirios de embarazo, que podrían 
ser más frecuentes en realidades como la latinoamericana.
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Abstract

Introduction: Pregnancy delusions have usually been considered as symptoms of psychotic 
disorders in opposition to the hysterical and psychosomatic nature of pseudocyesis, though 
several authors have described some semiologic intersection between the two phenomena. 
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Method: Introduction of four cases of patients 
with pregnancy delusions as well as review 
and discussion of relevant bibliography. 
Results: In fact, there are symptoms shared 
by pregnancy delusions psychosis and pseu-
docyesis, without detriment of nosological 
differentiation between the two phenomena. 
There is certain confusion regarding con-
ceptual and terminological issues that does 
not contribute to mark precise boundaries. 
Conclusion: A comprehensive and holistic 
approach for the study of pseudocyesis and 
pregnancy delusion is proposed. Maybe, 
these disorders are more frequently observed 
in Latin America.

^	/�S������Delusions, pregnancy, pseudo-
pregnancy, psychotic disorders, somatoform 
disorders.

Existe relativamente escasa 
bibliografía sobre los delirios de 
embarazo, y, de hecho, no existen 
datos epidemiológicos sobre su pre-
valencia. Su primera mención en 
la literatura es atribuida a Jean-
Étienne Esquirol a inicios del siglo 
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la década de 1990 había noticia de 
solo quince casos reportados en la 
literatura de lengua inglesa (2).

Se ha descrito la presencia de 
delirios de embarazo en las más 
distintas patologías psiquiátricas, 
tanto primarias como orgánicas: 
esquizofrenia, trastorno esquizoafec-
tivo, trastorno bipolar, epilepsia, 
demencias, estados postencefalíticos, 
etc.; en personas de diversas edades 
y de ambos sexos (3). En pacien-
tes varones, incluso, los delirios 
de embarazo han sido reportados 
en igual o mayor proporción que 

aquellos correspondientes a mujeres 
(3), seguramente por su intrínseca 
extravagancia y notoriedad. 

En el diagnóstico diferencial, 
tradicionalmente los delirios de 
embarazo han sido presentados 
en oposición a la pseudociesis: los 
delirios de embarazo como expre-
sión de cuadros psicóticos, en medio 
de un cortejo de otros síntomas de 
esa estirpe, y la pseudociesis como 
desorden de raigambre histérica y 
paradigma del complejo interjuego 
entre psique y soma (2). Sin embargo, 
algunos autores han considerado 
como casos de pseudociesis incluso 
aquellos en que la convicción de 
embarazo no necesariamente iba 
asociada con ostensibles manifes-
taciones de gravidez, de modo que 
simples casos de psicosis con pre-
sencia de delirios de embarazo han 
sido reportados como pseudociesis 
(2). Análogamente, existe disparidad 
en cuanto a la terminología empleada 
para designar uno u otro cuadro, lo 
que puede confundir el diagnóstico 
diferencial (cuadro 1) (4-6).

Acerca de la etiología de los de-
lirios de embarazo, no existe certeza 
alguna —al igual que con el resto 
de patología delirante—. Antes se 
privilegió la hipótesis psicodiná-
mica, y actualmente se enfatiza el 
correlato neurobiológico (4). Verbi-
gracia, es interesante encontrar en 
la bibliografía reciente reportes de 
delirios de embarazo asociados con 
niveles elevados de prolactina en 
pacientes psicóticas y usuarias de 
neurolépticos (7-9).
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