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Resumen

Introduccién: Dormir mal es una de las quejas mas frecuentes de los pacientes en hemodia-
lisis. Este problema afecta negativamente la calidad de vida y la salud de quienes los pade-
cen. Objetivo: Determinar la prevalencia de los trastornos del suefio y los factores clinicos
y epidemiolégicos relacionados, en pacientes adultos con enfermedad renal crénica que se
encuentran en hemodialisis. Método: Se realizé un estudio descriptivo prospectivo de corte
transversal. Se evaluaron los pacientes mayores de 18 anos con enfermedad renal cronica
que requieren dialisis y asisten a las unidades de hemodialisis de los hospitales universita-
rios de San Ignacio, en Bogot4, y San Vicente, en Medellin. Se disefi6 un cuestionario para
recopilar informacién sociodemografica y clinica. Se emplearon escalas para medir la calidad
del sueno, la excesiva somnolencia diurna y el riesgo de apnea del sueno y de sindrome de
piernas inquietas. Resultados: Se evaluaron 139 pacientes, entre 20 y 84 anos de edad, el
54% (75) fueron de sexo masculino; 94,2% merecen atencién médica por su problema de
suefno. Conclusiéon: Los trastornos del suefio son una condicion clinica de alta prevalencia
en los pacientes con enfermedad renal cronica en hemodialisis. En todo paciente que se
encuentre en hemodialisis se debe buscar de forma rutinaria problemas de sueno.
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Abstract

Introduction: Poor sleep is one of the most
common complaints of patients on hemo-
dialysis. This in turn affects the quality of
life and health of those who suffer from it.
Objective: To determine the prevalence of
sleep disorders and related clinical and epi-
demiological features in adult patients with
chronic kidney disease who are on hemo-
dialysis. Method: We conducted a prospective
cross-sectional study. The patients assessed
were over 18 years old, had chronic kidney
disease requiring dialysis, and attended the
hemodialysis units of the University Hospital
San Ignacio in Bogota and the San Vicente
Foundation in Medellin. We designed a
questionnaire to collect socio-demographic
and clinical information. Scales were used to
measure sleep quality, daytime sleepiness,
risk of sleep apnea, and restless legs syn-
drome. Results: 139 patients were assessed
between the ages of 20 and 84 years old,
54% (75) were male. 94.2% of the patients
were deserving of medical attention due to
sleep problem. Conclusion: Sleep disorders
are a highly prevalent clinical condition in
hemodialysis patients with chronic kidney
disease. Sleep problems should be routinely
assessed in all dialysis patients.
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Introduccién

La enfermedad renal créonica
(ERC) es una situacion clinica pro-
ducida por distintas enfermedades
que lesionan el rinén y obstaculizan
sus funciones vitales de regulacion
del medio interno. El paciente fallece
sino se le ofrecen tratamientos que
sustituyan la funcién renal. La ERC
es una entidad de alta prevalencia a
escala mundial, que afecta el 3%-5%
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de la poblacién general; compromete
todas las razas y grupos etarios, y
se ha establecido que 0,1% de estos
pacientes, por multiples factores,
progresan a una condicion termi-
nal denominada insuficiencia renal
crénica (IRC). Para dicha condicién
existen alternativas de tratamiento,
conocidas como terapias de reempla-
zo renal (TRR), las cuales incluyen
la hemodialisis (HD), los programas
de dialisis peritoneal (PD) y el tras-
plante renal (1).

En Colombia hay identificados
cerca de 15.000 pacientes con insu-
ficiencia renal terminal. La inciden-
cia de IRC aumenta cerca del 15%
cada afio, a medida que la poblacién
envejece y que un mejor acceso a
los servicios asistenciales permite
alcanzar los estadios terminales de
las enfermedades crénicas (2). Los
costos econ6émicos y humanos de la
dialisis son significativos. En el 2002,
los costos de la TRR en Colombia
representaron el 64% del costo total
por enfermedades catastréficas en
ese periodo (3). Los costos humanos
que impone la ERC a quienes la
padecen se explican por la morbili-
dad que impone la enfermedad y la
disminucién en la calidad de vida.

Dentro de los muchos problemas
médicos que enfrentan los pacientes
con ERC se encuentran los trastor-
nos del sueno, con prevalencias entre
60% y 80%. La apnea del sueiio, el
sindrome de piernas inquietas son
mucho mas comunes en pacientes
con dialisis que en la poblacién ge-
neral (4,5). Los problemas de suefo
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