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Resumen

Introduccién: En Colombia existe una amplia normativa concerniente a la situacion y a
los derechos de las personas con sufrimiento mental, incluida tanto la legislacion interna
como la adherencia a los principales tratados internacionales en la materia. Uno de los
mecanismos juridicos innovadores de la Constitucion de 1991 fue la accioén de tutela, que
posibilité la invocacion directa por parte de los ciudadanos de la proteccion de sus dere-
chos fundamentales. Método: Se revisaron 35 sentencias de la Corte Constitucional frente
a las acciones de tutela relacionadas con la salud mental durante el periodo 1992-2009,
a efectos de establecer un panorama sobre la situaciéon de los derechos de las personas
con sufrimiento mental en el pais y conocer el razonamiento juridico en esta area, a fin de
extraer herramientas para el trabajo cotidiano en salud mental. Resultados: La mayoria de
acciones de tutela relacionadas con la “salud mental” son interpuestas por personas con
padecimiento mental o por sus familiares, el sujeto mas frecuentemente demandado es la
institucion de salud y los derechos invocados para su restitucion son, en la mayoria de los casos,
los de la vida, la dignidad y la salud. Conclusién: El conocimiento y analisis de las sentencias
de la Corte ayuda a ampliar las posibilidades de accion de los profesionales del campo de la
salud mental, quienes pueden valerse de la experiencia juridica acumulada para el manejo
y comprension de los propios casos.
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Abstract

Introduction: In Colombia there is a wide set of norms relating to the situation and rights of
persons with mental disorders. It includes both the domestic legislation and the adherence to
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the main international agreements regarding
this matter. One of the juridical innovative
mechanisms of the Constitution of 1991
was the tutela action, which made it possi-
ble for citizens to demand the protection of
their own fundamental rights. Method: This
paper describes the review of 35 judgments
of the Constitutional Court referred to the
tutela actions related to mental health. These
judgments are from the period 1992-2009.
The aims of this paper are: To examine the
situation in Colombia regarding the rights
of persons with mental disorders and to
understand judicial reasoning in this area,
as a means of obtaining tools for the daily
work in mental health. Results: Most of the
tutela actions related to mental health are
demanded by people with mental disorders
or by their relatives. They also show that
the issues most frequently demanded are
health institutions and the rights requested
are restitution of life, dignity, and health.
Conclusion: The knowledge and analysis
of the judgments of the Court help to open
more possibilities of action to mental health
professionals, who can use that judicial
experience in understanding and handling
their own cases.

Key words: Laws, mental health, patient
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Introduccién

En este trabajo se analizan al-
gunas de las sentencias de la Corte
Constitucional colombiana referidas
a aspectos concernientes a la salud
mental durante un lapso de 18 afios
(1992-2009), esto es, el tiempo de
funcionamiento de dicha Corte. Para
ello se ingres6 a su base de datos
de sentencias y se utilizaron como
términos de busqueda psiquiatriay
psiquidtrico. De este modo, se encon-

traron 29 sentencias. Tales palabras
se usaron en vez de la expresiéon
salud mental, pues buena parte
de las sentencias referidas a la sa-
lud en general mencionan la salud
mental sin que sean, no obstante,
especificas a esta problematica. A
partir de la lectura de las 29 sen-
tencias inicialmente encontradas
se fueron hallando referencias de
otras relacionadas con la materia,
algunas de las cuales se incluyeron
en la muestra, para un total de 35
sentencias analizadas (1-35).

Es claro que las sentencias re-
visadas no reflejan la totalidad de
lo que la Corte Constitucional ha
dispuesto en materia de salud mental
a la luz de la Constitucién, pero si
muestran el escenario complejo y
heterogéneo de la salud mental en
el pais. Por ello es posible, a partir
de las coincidencias y reiteraciones
halladas en el analisis, establecer
elementos para pensar como las per-
sonas con problematicas diversas de
salud mental conciben sus derechos,
su vulneracion y las expectativas que
tienen frente a su restitucion.

Marco general: la Constitucion
de 1991, la Corte Constitucional
y la acciéon de tutela

Tras la campana de indepen-
dencia de Colombia se sucedieron
varias constituciones en un periodo
que abarco casi 70 anos entre las
sucesivas divisiones y reestructu-
raciones de la Nacion, hasta llegar
a la Constitucion de 1886, la cual,
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