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Resumen

Introduccién: A pesar de la efectividad de diversas psicoterapias, poco se sabe sobre sus
mecanismos de accidn, especificamente en la esfera neurobiolégica. Desde Sigmund Freud
hasta Erick Kandel, han existido varios intentos por estudiar los correlatos neurales de las
intervenciones psicoterapéuticas. Hasta ahora se concibe como un proceso de aprendizaje
de nuevas formas de percibir el mundo, por lo que involucra estructuras encefalicas rela-
cionadas con la memoria, la funcién ejecutiva, la percepcion de si mismo y la regulacion
emocional. Las pruebas electroquimicas y las neuroimagenes son métodos de aproximacion
al funcionamiento neuronal que pueden ayudar a entender mejor la relacién psicoterapia-
cerebro. Método: Se revisan algunos estudios que demuestran una relacion empirica entre
diferentes técnicas psicoterapéuticas y un cambio observable en pruebas de laboratorio o
neuroimagenes en pacientes con algunos trastornos psiquiatricos. Resultados y conclusién:
Pese a las limitaciones de los estudios, como muestras pequenas y la heterogeneidad en la
metodologia, ahora es mas evidente que la psicoterapia funciona con un mecanismo bio-
logico, expresado en cambios neurofuncionales. Ello aporta sélidos argumentos al debate
permanente en filosofia de la mente sobre la dicotomia mente-cerebro que demuestran una
implausibilidad ontolégica de esta dicotomia y que permiten a la psicologia y a la psiquiatria
enriquecerse del desarrollo de las neurociencias basicas.
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Abstract

Introduction: Despite the recognized effectiveness of diverse psychotherapies, very little is
known about their action mechanisms specifically from a neurobiological point of view.
Since Sigmund Freud to Eric Kandel, there have been several attempts to study the neural
correlates of psychotherapeutic interventions. So far they have been conceived as a learning
process of new ways to perceive the world, since they involve encephalic structures related
to memory, executive function, self-perception, and emotional regulation. Neuroimaging
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and electro-chemical testing are methods
of approaching neuronal functioning that
could help to better understand the relatio-
nship between psychotherapy and the brain.
Method: A contextual framework is proposed
in this article in order to review some of the
studies that demonstrate an empiric relation
between different psychotherapeutic techni-
ques and an observable change in laboratory
parameters or neuroimaging findings in
patients with some psychiatric disorders. Re-
sults and Conclusions: Despite the limitations
of the studies such as small sample sizes and
heterogeneous methodology, there is now
far more clear evidence that psychotherapy
works with a cerebral mechanism expressed
in neurofunctional changes that provide
solid arguments to the permanent debate
in Philosophy of Mind about the mind-brain
dichotomy, showing the ontological implau-
sibility of this dichotomy, and the need for
different epistemological levels that will allow
Psychology and Psychiatry to benefit from the
development of the neurosciences.

Key words: Psychotherapy, mental disor-
ders, neurosciences, review.

Introduccién

Se han usado diferentes técnicas
psicoterapéuticas en una amplia
variedad de trastornos mentales
desde sus inicios, a finales del siglo
XIX; sin embargo, incluso hoy, en el
siglo XXI, se sabe poco acerca de los
mecanismos biolégicos implicados
en su efecto terapéutico. Este cono-
cimiento aumenta en importancia a
medida que los hallazgos apuntan
a que para la mayoria de dichos
trastornos, especialmente depresion
y ansiedad, es la combinacién entre
psicoterapia y farmacoterapia, la

que ha demostrado mayor eficacia
y prevenciéon de recaidas (1).

No obstante, estudiar sus efectos
se dificulta en parte por la diversidad
de las técnicas, que aqui llamaremos
en conjunto las psicoterapias, para
referirnos basicamente a un gru-
po de diferentes modelos teéricos y
empiricos que incluye, entre otros,
terapia cognitivo-comportamental
(TCC), terapia interpersonal (TIP),
terapia sistémica y terapia psicodi-
namica. Sin embargo, en el modelo
biomédico actual, y en el contexto de
la medicina basada en la evidencia,
la TCC y la TIP poseen mas estudios
clinicos controlados, por lo que la
mayoria de los resultados expuestos
se referiran a estas dos corrientes, a
pesar de que se cree que cada tipo
de psicoterapia actia en diferentes
esferas de organizacién psicolégica.

Después de que un paciente
es sometido a psicoterapia, existen
varios métodos para aproximar-
nos a los cambios que ocurren en
su cerebro, como la medicion de
marcadores biologicos (pruebas de
laboratorio o pruebas electroencefa-
lograficas) y, mas recientemente, el
uso de neuroimagenes funcionales,
campo que en las Ultimas décadas
ha tenido un avance gigantesco,
en cuanto a desarrollo tecnolégico
y técnico. Sin embargo, hasta la
fecha es dificil encontrar estudios
bien disenados, debido, entre otros
factores, a la dificultad de medir y
evaluar las psicoterapias bajo condi-
ciones controladas y de estandarizar
los métodos utilizados para verificar
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