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Resumen

Introduccién: Los pacientes en dialisis frecuentemente presentan problemas de suefio que
afectan su funcionamiento global. Objetivo: Presentar una revision actualizada de la lite-
ratura médica acerca de los trastornos del suefio en pacientes en dialisis por enfermedad
renal créonica. Método: Se revisaron los articulos publicados recientemente sobre el tema,
buscando establecer asociaciones, mecanismos fisiopatolégicos y recomendaciones de manejo.
Resultados y conclusién: Los trastornos del suefio son problemas clinicos frecuentes en los
pacientes en dialisis por enfermedad renal cronica que impactan negativamente la calidad
de vida y la salud de quienes los padecen y que necesitan ser reconocidos apropiadamente
por los equipos médicos que atienden estos pacientes.
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Title: Sleep Disorders in Dialysis Patients
Abstract

Introduction: Sleep disorders are very common in dialysis patients. The most common
problems are insomnia, restless legs syndrome, sleep apnea, periodic limb movements,
and excessive daytime sleepiness. Objective: To present an updated review of the medical
literature on sleep disorders in patients on dialysis for chronic kidney disease. Methods:
We reviewed recent articles published on the topic, seeking partnerships, pathophysiologic
mechanisms, and treatment recommendations. Results and Conclusion: Sleep disorders are
common clinical problems in patients on dialysis for chronic kidney disease that negatively
impact the quality of life and health of those who suffer from them. They need to be properly
diagnosed by the medical teams treating these patients.

Key words: Sleep disorders; dialysis; kidney failure, chronic; quality of life.

' Meédica fellow en Psiquiatria de Enlace, Pontifica Universidad Javeriana, Bogota, Co-
lombia.

2 Médico psiquiatra de Enlace, Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Colombia. MSc.
en Farmacologia, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia. Profesor de Psiquiatria
de Enlace, Universidad de Antioquia. Psiquiatra de Enlace, Hospital Universitario San
Vicente de Paul, Medellin, Colombia.

588 Rev. Colomb. Psiquiat., vol. 39 / No. 3/2010



Introduccién

La enfermedad renal cronica
(ERC) es una situacién clinica pro-
ducida por distintas patologias que
lesionan el rin6én y obstaculizan sus
funciones vitales de regulacién del
medio interno. En Colombia hay iden-
tificados cerca de 15.000 pacientes
con ERC. Se ha calculado el aumento
delaincidencia de esta enfermedad en
15% cada ano, por cuanto a medida
que la poblacién envejece y mejora el
acceso a los servicios asistenciales,
se permite que pacientes con enfer-
medades créonicas alcancen estadios
terminales (1). Ademas, dentro de los
multiples problemas médicos que
enfrentan los pacientes con ERC se
encuentran los trastornos del sueno.
Su alta prevalencia en estos pacientes
merece una especial atencion, debido
aque no solo altera la calidad de vida,
sino que también afecta la salud de
quienes los sufren.

Arquitectura del suefo
en el paciente en dialisis

Los primeros estudios polisom-
nograficos de pacientes en dialisis
fueron reportados a finales de los
anos sesenta y principios de los afios
setenta. El sueno de estos pacientes se
caracterizaba por una disminucion en
el tiempo total de sueno, ciclos irregu-
lares y largos despertares (2). Estudios
mas recientes han confirmado que el
sueno de estos pacientes es corto, frag-
mentado, con un tiempo total de suefio
disminuido y multiples despertares (3).

Trastornos de suefio en los pacientes en didlisis (9§

Quejas subjetivas de suefio
en los pacientes en dialisis

Los problemas del suefio son
subdiagnosticados en pacientes con
ERC. Una revision sistematica que
incluy6 17 estudios mostr6 que las
alteraciones del suefio eran uno de
los problemas mas comunes en esta
poblacion de pacientes (4). La mayoria
de las quejas de sueno del paciente
con ERC tiene un origen multifacto-
rial; éstas reflejan un trastorno del
sueno que subyace en el 80% de los
pacientes (5). Se ha sugerido que la
alta frecuencia de los trastornos del
sueno en pacientes con ERC refleja
una dialisis inadecuada (6,7).

A partir de las primeras descrip-
ciones realizadas por Strub y colabora-
dores (8) en 1982, en una muestra de
22 pacientes con ERC, se encontro que
el 63% tenia alteraciones del suefio
caracterizadas por insomnio y suefio
fragmentado; ademas, numerosos
estudios se han realizado sobre este
tema (9). En uno mas reciente que
incluy6 48 pacientes en hemodialisis,
22 pacientes en dialisis peritoneal y
41 sujetos control se encontré que el
52% de los pacientes en hemodialisis,
el 50% de los pacientes en dialisis
peritoneal y el 12% de los sujetos
control reportaron problemas rela-
cionados con el suefio (10).

Las quejas mas frecuentes son:
latencia del suenno aumentada (67%),
insomnio (67%), suefio fragmentado
(80%), despertar temprano (72%), sin-
drome de piernas inquietas (83%)
y movimientos involuntarios de las
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