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Resumen
Introducción:  Las  conductas  suicidas  y  autoagresivas  de  los  adolescentes  suponen  un  impor-
tante problema  de  salud  pública.  Sin  embargo,  se  desconoce  en  nuestro  medio  la  prevalencia
y funciones  de  la  ideación  así  como  de  las  conductas  suicidas  y  autoagresivas  en  la  población
adolescente  atendida  en  salud  mental.
Métodos:  Un  total  de  267  adolescentes  de  entre  11  y  18  años  fueron  reclutados  de  las  consultas
ambulatorias  del  Servicio  de  Psiquiatría  de  la  Fundación  Jiménez  Díaz  del  1  de  noviembre  de
2011 al  31  de  octubre  de  2012.  Se  administró  a  todos  los  pacientes  la  Escala  de  Pensamientos
y Conductas  Autolesivas  que  evalúa  la  presencia,  frecuencia  y  características  de  la  ideación
suicida,  la  planificación  suicida,  los  gestos  de  suicidio,  los  intentos  de  suicidio  y  las  autolesiones
sin intención  suicida.
Resultados:  Un  20,6%  de  los  adolescentes  afirmaron  haber  tenido  ideación  suicida;  un  2,2%
planes suicidas;  un  9,4%  gestos  suicidas;  un  4,5%  intentos  de  suicidio  y  un  21,7%  autolesiones  al
menos una  vez  a  lo  largo  de  su  vida.  El  47,6%  de  los  adolescentes  refirieron  haber  tenido  a  lo
largo de  su  vida  al  menos  una  de  las  conductas  estudiadas  y  el  47,2%  de  ellos  señalaron  2  ó  más
de estas  conductas.  Con  relación  a  la  función  atribuida  a  las  conductas  examinadas,  la  mayor
parte se  realizaron  con  la  intención  de  regular  emociones,  a  excepción  de  los  gestos  suicidas
(que mostró  una  función  relacionada  con  el  contexto  social).
Conclusiones:  Dadas  las  elevadas  cifras  en  población  clínica  de  prevalencia  y  comorbilidad,
unido al  conocido  riesgo  de  transición  de  unas  conductas  autoagresivas  a  otras,  se  recomienda
la evaluación  sistemática  y  rutinaria  de  dichas  conductas  en  los  adolescentes  atendidos  en  salud
mental.
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Prevalence  and  functions  of  self-injurious  thoughts  and  behaviors  in  a  sample
of  Spanish  adolescents  assessed  in  mental  health  outpatient  departments

Abstract
Introduction:  Suicidal  and  self-injurious  behaviors  in  adolescents  are  a  major  public  health
concern. However,  the  prevalence  of  self-injurious  thoughts  and  behaviors  in  Spanish  outpatient
adolescents  is  unknown.
Methods:  A  total  of  267  adolescents  between  11  and  18  year  old  were  recruited  from  the
Child and  Adolescent  Outpatient  Psychiatric  Services,  Jiménez  Díaz  Foundation  (Madrid,  Spain)
from November  1st  2011  to  October  31st  2012.  All  participants  were  administered  the  Spanish
version of  the  Self-Injurious  Thoughts  and  Behaviors  Inventory,  which  is  a  structured  interview
that assesses  the  presence,  frequency,  and  characteristics  of  suicidal  ideation,  suicide  plans,
suicide gestures,  suicide  attempts,  and  non-suicidal  self-injury.
Results:  One-fifth  (20.6%)  of  adolescents  reported  having  had  suicidal  ideation  at  least  once
during their  lifetime.  Similarly,  2.2%  reported  suicide  plans,  9.4%  reported  suicide  gesture,  4.5%
attempted suicide,  and  21.7%  reported  non-suicidal  self-injury,  at  least  once  during  their  life-
time. Of  the  whole  sample,  47.6%  of  adolescents  reported  at  least  one  of  the  studied  thoughts
or behaviors  in  their  lifetime.  Among  them,  47.2%  reported  2  or  more  of  these  thoughts  or
behaviors. Regarding  the  reported  function  of  each  type  of  thoughts  and  behaviors  examined,
most were  performed  for  emotional  regulation  purposes,  except  in  the  case  of  suicide  gestures
(performed  for  the  purposes  of  social  reinforcement).
Conclusions:  The  high  prevalence  and  high  comorbidity  of  self-injurious  thoughts  and  behaviors,
together with  the  known  risk  of  transition  among  them,  underline  the  need  of  a  systematic  and
routine assessment  of  these  thoughts  and  behaviors  in  adolescents  assessed  in  mental  health
departments.
© 2013  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Las  conductas  suicidas  en  los  adolescentes  suponen  un
importante  problema  de  salud  pública.  Aunque  España es
uno  de  los  países  con  tasas  de  mortalidad  por  suicidio  más
bajas,  recientemente  ha  experimentado  un  incremento  en
comparación  con  otros  países1.  De  hecho,  el  Instituto  Nacio-
nal  de  Estadística  determina  que  el  suicidio  es  la  segunda
causa  externa  de  defunción  entre  los  adolescentes  y  los  adul-
tos  jóvenes  de  entre  15  y  19  años2.  Además,  el  periodo  de
la  adolescencia  supone  un  riesgo  especialmente  significativo
para  otras  conductas  autoagresivas  (CAS);  las  autolesiones
sin  intención  suicida  son  especialmente  prevalentes  durante
esa  etapa.  Las  tasas  en  este  periodo  evolutivo  oscilan
entre  el  5  y  el  37%  aproximadamente  en  muestras
comunitarias3,  en  contraste  con  la  estimación  de  la  pre-
valencia  del  4%  en  la  población  adulta4.  Puesto  que
las  autolesiones  suelen  aparecer  entre  los  12  y  los  14
años5,  la  adolescencia  es  un  periodo  crítico  tanto  para
la  investigación  como  para  la  atención  clínica  de  las
CAS6.

Pese  a  los  datos  señalados,  algunas  formas  de  auto-
agresión,  como  los  gestos  suicidas  y  las  autolesiones  sin
intención  suicida,  han  recibido  relativamente  poca  atención
por  parte  de  los  investigadores.  Aquellos  que  han  intentado
suicidarse  tienden  a  realizarse  autolesiones  más  letales7,8,
por  lo  que  tienen  mayor  riesgo  de  morir  por  suicidio9---11.
Pese  a  que  los  datos  apuntan  a  la  necesidad  de  distinguir
entre  las  conductas  con  intención  suicida  (como  los  intentos
de  suicidio)  y  aquellas  sin  intención  suicida  (como  los  ges-
tos  de  suicidio),  la  mayoría  de  los  estudios  previos  no  han
establecido  esta  diferencia12.

Por  otra  parte,  una  limitación  significativa  de  la  mayoría
de  las  investigaciones  sobre  la  prevalencia  de  las  con-
ductas  suicidas  es  que  emplean  instrumentos  que  evalúan
un  rango  muy  limitado  de  dichas  conductas.  Tal  y  como
señalaban  Nock  y  Prinstein13,  la  mayoría  de  los  estudios
previos  no  empleaban  una  evaluación  directa  ni  sistemá-
tica  de  las  autolesiones  sino  el  formato  de  estudio  de  caso
clínico14 o  estudios  mediante  encuestas15.  En  la  bibliografía
reciente  sobre  autolesiones  algunos  autores  han  encontrado
un  amplio  rango  de  variabilidad  que  podría  ser  debida  en
gran  medida  a  la  diferente  forma  de  evaluarlas;  en  parti-
cular,  las  prevalencias  fueron  más  bajas  cuando  se  había
empleado  una  única  pregunta  con  respuesta  dicotómica  en
lugar  de  exploraciones  con  múltiples  ítems  o  mediante  lis-
tados  de  conductas3.  Por  ello,  el  empleo  de  instrumentos
que  examinen  la  presencia,  frecuencia  y  características  de
las  CAS  de  modo  preciso,  como  la  entrevista  empleada  en
el  presente  estudio  (la  adaptación  al  castellano  de  la  Self-
Injurious  Thoughts  and  Behaviours  [SITBI]  de  Nock  et  al.12,
realizada  por  nuestro  equipo16),  podría  facilitar  la  realiza-
ción  de  comparaciones  fiables  en  estudios  llevados  a  cabo
tanto  con  población  comunitaria  como  clínica.

El  objetivo  principal  de  nuestro  estudio  es  determinar  la
prevalencia  de  un  amplio  conjunto  de  conductas  autoagre-
sivas  en  una  muestra  clínica  formada  por  los  adolescentes
que  acudieron  a  tratamiento  a los  servicios  de  salud  men-
tal  ambulatorios.  Además,  como  segundo  objetivo  queremos
examinar  las  funciones  y  los  desencadenantes  referidos
por  los  propios  adolescentes  para  cada  una  de  las  CAS.
El  hecho  de  que  alguien  se  quiera  autolesionar  es  difícil
de  comprender,  por  lo  que  una  forma  de  explicar  estos
comportamientos  es  atender  a  las  funciones  que  pueden
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