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Resumen La valoracion de resultados terapéuticos y la evaluacion de la eficacia y efectividad
de los tratamientos es un area de interés para clinicos e investigadores. Habitualmente se utiliza
la metodologia basada en disenos controlados aleatorizados y la comparacion intergrupos con
un minimo de participantes en cada brazo de tratamiento. No obstante, estos procedimientos
raramente pueden ser aplicados en la practica clinica habitual, si bien es importante para el
clinico evaluar si los resultados del tratamiento propuesto para una persona especifica cumplen
con los objetivos terapéuticos, tanto por su significacion estadistica como por su relevancia
clinica. La metodologia basada en el indice de cambio fiable (Jacobson y Truax)' permite estimar
esta doble consideracion. El objetivo del articulo es proponer un procedimiento de aplicacion
a través del estudio de un caso con diagnostico de depresion mayor y tratado con terapia
electroconvulsiva.

© 2014 SEP y SEPB. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Assessment of individual clinical outcomes: Regarding an electroconvulsive therapy
case

Abstract Evaluation of therapeutic results and of the efficacy and effectiveness of treatments
is an area of interest both for clinicians and researchers. In general, randomized controlled
trial designs have been used as the methodology of choice in which intergroup comparisons are
made having a minimum of participants in each arm of treatment. However, these procedures
are seldom used in daily clinical practice. Despite this fact, the evaluation of treatment results
for a specific patient is important for the clinician in order to address if therapeutic goals have
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been accomplished both in terms of statistical significance and clinical meaningfulness. The
methodology based on the reliable change index (Jacobson y Truax)' provides an estimate of
these two criteria. The goal of this article is to propose a procedure to apply the methodo-
logy with a single case study of a woman diagnosed with major depression and treated with

electroconvulsive therapy.
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Introduccion

La evaluacion es un elemento clave en cualquier proceso cli-
nico para el diagnostico, la planificacion del tratamientoy la
valoracion de sus efectos. Si los resultados son los esperados,
se considera que la intervencion ha sido exitosa y se concluye
con el alta terapéutica, pero si no lo son es necesario tomar
nuevas decisiones, realizar cambios, eliminar el tratamiento
prescrito o adoptar nuevas recomendaciones terapéuticas.
En cualquier caso, la informacion sobre los resultados cli-
nicos de la intervencion es de suma importancia para los
profesionales sanitarios”.

La evaluacion de la eficacia terapéutica basada en prue-
bas cientificas utiliza una comparativa de grupos expuestos
a diferentes intervenciones: uno de ellos es el objeto de
la evaluacion, el otro cuenta con un valor terapéutico
demostrado. El disefo basico se conoce como ensayo cli-
nico aleatorizado, un procedimiento en el que se define un
protocolo para evitar los efectos del sesgo e identificar la
causalidad de la intervencion en el efecto terapéutico. El
control de la variabilidad grupal y el empleo de la estadis-
tica permiten la toma de decisiones respecto a la causa (azar
o intervencion) de los cambios observados®.

Sin embargo, en la practica clinica diaria, los profesio-
nales de la salud rara vez cuentan con grupos numerosos
que permitan comparaciones, y muy a menudo sus decisio-
nes se basan en casos concretos. El procedimiento habitual
consiste en considerar el cambio experimentado por el indi-
viduo mediante el analisis de las variaciones observadas en
el estado animico o rasgo de interés, de acuerdo con indices
bioldgicos, sintomaticos y orécticos. Por ejemplo, en mate-
ria de salud mental, la terapia tiene como objetivo obtener
cambios en el estado animico (por ejemplo, en los signos
y sintomas depresivos) o en los rasgos de personalidad (por
ejemplo, en el neuroticismo). Para lograrlo se evallan los
estados o rasgos con instrumentos estandarizados que per-
mitan calificar el caso respecto a un grupo normativo. Por lo
tanto, si se evalla a una persona con el mismo instrumento
antes y después del tratamiento, la diferencia en las pun-
tuaciones puede ofrecer una puntuacion determinada de los
cambios mediante incrementos, descensos o igualdad en el
valor. Ademas, los resultados se pueden analizar con refe-
rencia a una muestra normativa, lo que permite situar a la
persona dentro de un intervalo funcional o disfuncional. Para
este fin, en los instrumentos de este tipo se suelen fijar unos
puntos de corte (PC) que permiten la toma de decisiones
clinicas.

Sin embargo, en comparacion con la metodologia
empleada en los estudios clinicos aleatorizados para la
determinacion de la eficacia del tratamiento, no disponemos

de herramientas que establezcan la significacion clinica y
estadistica del cambio observado en los casos individua-
les. Necesitamos saber si el cambio posee una magnitud
suficiente como para ser considerado un resultado clinico
importante y descartar el azar. El objetivo de este trabajo,
basado en un caso clinico tratado con terapia electrocon-
vulsiva (TEC), es ofrecer una respuesta a esta interrogante
mediante la aplicacion del calculo del indice de cambio
fiable (RCI)"“ para la toma de decisiones clinica y estadisti-
camente significativas en casos individuales.

Caso clinico

Se trata de una paciente de 45 anos de edad, casada y madre
de 2 hijos. Es profesora y se encuentra de baja por enfer-
medad. Fue ingresada en la unidad de psiquiatria de un
hospital general y se trata de su quinto ingreso. Fue deri-
vada a un centro psiquiatrico debido a sintomas depresivos
graves durante las Ultimas semanas en el contexto de un
trastorno bipolar.

La paciente presentaba sintomas depresivos, especial-
mente incapacidad para disfrutar de las actividades diarias
exacerbada por la mafana, astenia intensa, lentitud psico-
motora, dolores de cabeza tensionales, deterioro atencional
y de concentracion asi como pensamientos no delirantes de
inadecuacion, abandono, discapacidad y culpa.

Su funcionamiento diario se caracteriza por ser autoexi-
gente, y se presenta como persona muy respetuosa, cortésy
bien educada, hasta el punto de ser rigida por un firme sen-
tido del deber. Sus valores mostraron un fuerte compromiso
con sus responsabilidades en torno a su papel como buena
madre, hija, esposa y trabajadora. Muestra rasgos obsesivos
(orden y control) y una negacion notable de cualquier mani-
festacion de hostilidad. Declara poseer una rutina diaria muy
organizada que le mantiene estable.

Su historia clinica indica hipotiroidismo tratado con hor-
monas. Con referencia a los antecedentes psiquiatricos,
relata varios problemas afectivos desde joven, inicialmente
un signo depresivo que remitié con benzodiacepinas, e
incluso de forma espontanea. Hace 3 anos presento un epi-
sodio maniaco con sintomas psicoticos y estados de animo
congruentes e incongruente (paranoide). Refiere que no
existen antecedentes familiares psiquiatricos.

La paciente senala que su primer episodio depresivo
ocurrié hace 6 anos, tras el fallecimiento de su padre. Fue
tratada con antidepresivos, que continla tomando en la
actualidad. Inicialmente respondio de forma rapida y eficaz
a los antidepresivos IRSA con una recuperacion completa.
Desde entonces, se han producido al menos 5 episodios
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