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i i RESUMEN
INFORMACION DEL ARTICULO

La industria farmacéutica contribuye al desarrollo de nuevos medicamentos, promueve ayudas a lainves-

o tigacién y colabora en la formacién médica continuada. Aunque esta relacién con la practica médica es
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On-line el 5 de enero de 2013 prometer la integridad profesional. Los congresos y reuniones de la Sociedad Espafiola de Neumologia
y Cirugia Toracica (SEPAR) aglutinan distintas parcelas del conocimiento, incluyendo aspectos como la
bioética, la gestion y la comunicacién, centrados en el paciente. Los congresos y reuniones de la SEPAR
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Congresos independencia econémica de la Sociedad. La SEPAR ha desarrollado un estricto reglamento que regula el

patrocinioy la acreditacién de las actividades formativas, buscando armonizar los intereses de la industria
con la necesaria independencia, en linea con la preocupacién constante por mantener la buena practica
médica y cumplir todos los aspectos éticos. Este reglamento es ttil desde el punto de vista organizativo y
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deberian regular algunas practicas comunes que puedan originarlos.
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aspectos beneficiosos y deseables, como su contribucién al
desarrollo de nuevos medicamentos, las ayudas a la investi-
gaciéon y la colaboracién en la formacién médica continuada,
junto con aspectos menos recomendables, como la posibili-
dad de anteponer intereses comerciales al beneficio de los
pacientes!.

Ademas de contribuir en un porcentaje elevado al soporte eco-
némico de la financiacién de la investigacién médica, en Espaiia la
financiacién de la formacién médica continuada recae principal-
mente sobre la industria farmacéutica. Esto es debido, entre otros
factores, a la escasez de recursos que dedica la administracion sani-
taria a la formacién de sus profesionales y a los menores salarios
del personal sanitario, comparados con otros paises de la Unién
Europea. Esta situacién hace practicamente inviable la formacién
médica continuada sin la ayuda de la industria, aunque precisa-
mente este apoyo no se considera deseable por parte de algunos
sectores académicos, ya que en lo que concierne a la inversién en
investigacion por la industria y su influencia sobre las publicacio-
nes, se argumenta que podria distorsionar la evidencia cientifica y
dificultar la evaluacién independiente de los datos23.

La implicacién de la industria farmacéutica en la educacion
médica es precisamente uno de los campos que pueden generar
conflictos de intereses, por lo que es imprescindible una estricta
separacién para lograr una formacion critica, no sesgada y basada
exclusivamente en la evidencia cientifica. Esta independencia es
tanto mas importante en cuanto que puede afectar a la redaccién
de guias de practica clinica o documentos de consenso que influ-
yendirectamente en la atencién a los pacientes. En este sentido, una
reciente encuesta mostré que eran habituales las relaciones entre
miembros dirigentes de sociedades cientificas y la industria, y que
aquellos habian participado en las decisiones acerca de protocolos
patrocinados por empresas con las que tenian relacién financiera,
concluyendo que era necesario revisar las directrices para manejar
de una manera adecuada los conflictos de intereses?.

En los dltimos afios, distintas publicaciones de reconocido pres-
tigio han abordado de forma critica estos aspectos®>!1, y el debate
acerca de la severidad de las normas éticas establecidas en las rela-
ciones del profesional sanitario con la industria permanece abierto
y en constante evolucién!2-14,

En el afio 2006 y 2009, la American Board of Internal Medi-
cine Foundation (ABIM) y el Institute on Medicine as a Profession
(IMAP) publicaron recomendaciones conjuntas sobre los conflic-
tos de intereses'>-16, Por otra parte, la American Medical Association
(AMA) dispone de un comité especifico dedicado a las perspectivas
concernientes a la ética médica, la bioética y los temas juridicos,
profesionales, etc.”. Bisicamente, aborda todos los aspectos rela-
cionados con la influencia actual de los incentivos del mercado,
como desafio al primer principio del profesionalismo médico que es
el compromiso de anteponer el interés por los pacientes, sin recibir
interferencias en la toma de decisiones.

La AMA define conflicto de interés en la relacion médico-
industria «cuando el interés econémico de un médico entra o
amenaza con entrar en conflicto con el mejor interés de y para su
paciente»18, Otras definiciones propuestas incluyen la «condicién
donde un juicio o accién que deberia estar determinado por un
valor primario, definido por razones profesionales o éticas, podria
estar o aparecer influido por un segundo interés»’.

Para remediar la actual situacién y prevenir futuros compromi-
sos con la integridad profesional, las instituciones académicas y las
sociedades cientificas deberian regular o tomar posiciones acerca
de algunas practicas comunes que constituyen conflictos de intere-
ses con compafiias farmacéuticas, de electromedicina o empresas
suministradoras de servicios. Si bien algunas sociedades internacio-
nales han elaborado criterios en este sentido!>16:19 son escasas las
sociedades cientificas espafiolas que abordan estos aspectos gene-
rales, y menos de forma pormenorizada0-23,

En consonancia con las premisas anteriores, el objetivo del pre-
sente trabajo ha sido analizar y dar a conocer cémo aborda la
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) los
posibles conflictos de intereses y los aspectos éticos de los congre-
sos y reuniones cientificas de la SEPAR, en la bisqueda de puntos
de encuentro entre las actividades de formacién y puesta al dia del
conocimiento médico, con los intereses de la industria farmacéu-
tica, en el contexto de la realidad actual.

Marco normativo de la Sociedad Espaiiola de Neumologia y
Cirugia Toracica

Los Estatutos de la SEPAR, en su articulo 4, seflalan que las activi-
dades propias de la Sociedad seran la promocién de la investigacién
en temas de salud y medicina respiratoria y toracica; la celebracién
de un Congreso Nacional anual, cuyos objetivos seran, al menos,
la presentacién y discusién de problemas médicos y quirtdrgicos
referentes a la salud y la medicina respiratoria y toracica, el debate
cientifico sobre hallazgos, resultados y datos relacionados con estos
mismos aspectos, la bisqueda de acuerdos y consensos de interés
para la comunidad cientifica relacionada con la fisiologia, la epi-
demiologia y la patologia respiratoria y toracica, el intercambio de
opiniones sobre temas cientificos y profesionales referentes a la
salud y la medicina respiratoria y toracica, el desarrollo de acti-
vidades educativas y de formacién continuada, y la exposicién y
andlisis de cuantas cuestiones profesionales, educativas, asisten-
ciales, formativas o de investigacion puedan ser de interés para la
Sociedad?4

Igualmente se sefiala que, para alcanzar estos objetivos, la Socie-
dad se responsabilizara de velar, mediante los mecanismos que
se estimen oportunos, para que la altura cientifica de este Con-
greso sea la adecuada y para que su estructura y desarrollo sean
6ptimos24,

De acuerdo con sus estatutos, ademas del Congreso anual, la
SEPAR se responsabiliza de la organizacién de cursos, reuniones,
conferencias, simposios, cursillos, talleres, seminarios o cualquier
otro acontecimiento cientifico o profesional sobre materias pro-
pias de la salud y la medicina respiratoria y toracica, cuando asi lo
decidan los 6rganos directivos de la Sociedad o, por delegacién, sus
estructuras organizativas o de gestion. La SEPAR presta su colabo-
racién con los miembros de la Sociedad que asi lo requieren en la
organizacién, gestién, patrocinio o supervisién de cursos, semina-
rios, reuniones o cualquier otro tipo de acontecimiento cientifico
o profesional que sea promovido por dichos miembros, previa la
correspondiente solicitud de ayuda y siempre de acuerdo con lo
que reglamentariamente se determine y la difusion de las activida-
des que organice la Sociedad, y la de cuanta informacién cientifica
y profesional se estime necesaria, tanto a la comunidad cientifica y
a la administracion sanitaria como a los enfermos y a la poblacién
general, en relacion con los fines y objetivos antes referidos.

En 2008 se elaboré el Reglamento de Congresos y Reuniones
de Invierno Conjuntas de las Areas de SEPAR, actualizado en 2011
y 201225, que con un sentido amplio y al mismo tiempo porme-
norizado recoge la mayoria de los aspectos, no solo organizativos
en cuanto a la composicién y funciones del Comité de Congresos
(CCO), las funciones del Presidente del Comité Organizador Local,
las relaciones del CCO con la Junta Directiva y con los distintos
Comités Asesores, sino que a su vez regula aspectos relativos a la
financiacién de ponentes, relaciones con la industria, medios de
comunicacién, difusién del Congreso y relaciones con las empresas
proveedoras de servicios. Este reglamento aborda determinados
aspectos éticos, por lo que gran parte del material expuesto en
el presente trabajo se ha reelaborado a partir de este documento,
ademas de la consulta con fuentes bibliograficas especificas.
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