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PALAVRAS-CHAVE Resumo

doenca pulmonar Introducdo: A reducao da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) em pacientes com doenca
obstrutiva cronica; pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) em repouso ja foi evidenciada na literatura.

frequéncia cardiaca; Objetivo: Com intuito de inserir elementos na literatura sobre essa tematica, foram avaliados
sistema nervoso indices geométricos de VFC de individuos com DPOC.

auténomo; Método: Foram analisados dados de 34 voluntarios, divididos em dois grupos, de acordo
variabilidade da com os valores espirométricos, com 17 voluntarios cada: DPOC (VEF1/CVF=47,3+10,2;
frequéncia cardiaca VEF1=50,8 &+ 15,7) e controle (VEF1/CVF=78,8410,8; VEF1=100,1414,7). Para analise dos

indices de VFC, a frequéncia cardiaca foi captada batimento a batimento com os voluntarios
em decubito dorsal por 30 minutos. Foram analisados os indices seguintes: indice triangular
(RRtri), interpolacao triangular dos intervalos RR (TINN) e plot de Poincaré (SD1, SD2 e relacao
SD1/SD2). Foi realizada também analise visual da figura formada no plot de Poincaré. Teste t
de Student para dados nao pareados e teste de Mann-Whitney com nivel de significancia de 5%
foram utilizados para analise dos dados.

Resultados: Foram observadas reducdes estatisticamente significantes dos indices geométricos:
RRtri (0,043 vs. 0,059, p=0,018), TINN (105,88 vs. 151,47, p=0,014), SD1 (9,76 vs. 14,55,
p=0,014) e SD2 (34,86 vs. 51,51, p=0,010) no grupo DPOC. A relacao SD1/SD2 (0,30 +0,11 vs.
0,28 4+0,07; p=0,605) nao apresentou diferenca significante entre os grupos. Os voluntarios
com DPOC apresentaram na analise visual do plot de Poincaré menor dispersao dos intervalos
RR, tanto batimento a batimento como em longo prazo.

Conclusdo: Individuos com DPOC apresentaram diminuicdo dos indices geométricos da VFC,
indicando que apresentam reducao da variabilidade da frequéncia cardiaca.
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Abstract

Background: It was already evidenced decreased heart rate variability (HRV) in chronic obs-
tructive pulmonary disease (COPD) patients at rest.

Objective: In order to insert new elements in the literature regarding this issue, we evaluated
geometric index of HRV in COPD subjects.

Method: We analyzed data from 34 volunteers, divided into two groups according to spirometric
values: COPD (17 volunteers, FEV1/FVC=47.3 +£10.2; FEV1=50.8 & 15.7) and control (17 volun-
teers, FEV1/FVC=78.8 +£10.8; FEV1=100.1+ 14.7). For analysis of HRV indexes the volunteers
remained in the supine position for 30 minutes. We analyzed the following indexes: triangu-
lar index (RRtri), triangular interpolation of RR intervals (TINN) and Poincaré plot (SD1, SD2
and SD1/SD2). Student t test for unpaired samples and Mann-Whitney test were used for data
analysis.

Results: We observed statistically significant reductions in geometric indexes in the
COPD group: RRtri (0.043+£0.01 vs. 0.059+0.02; p=0.018), TINN (105.88+51.82 vs.
151.47 £49.9; p=0.014), SD1 (9.76 =4.66 vs. 14.55+6.04; p=0.014) and SD2 (34.86 +17.02
vs. 51.51+18.38; p=0.010). SD1/SD2 (0.30+0.11 vs. 0.28+0.07; p=0.605) were not
significantly different between groups. Patients with COPD presented a visual analysis
of Poincaré plot of lower dispersion of RR intervals both beat to beat and the long
term.

Conclusion: Subjects with COPD present reduction of geometric indexes of HRV, indicating
reduced heart rate variability.

© 2010 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introducao

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é definida
como estado de doenca passivel de prevencdo e trata-
mento, caracterizado por obstrucédo cronica ao fluxo aéreo,
a qual ndo é totalmente reversivel? e por significan-
tes manifestacoes sistémicas, como: deplecao nutricional,
alteracoes estruturais e funcionais dos musculos respira-
térios e esqueléticos periféricos e arritmias®. Modificacées
da funcao do sistema nervoso autdonomo (SNA) também sao
observadas em individuos com DPOC*>. Isso € um fator nega-
tivo, visto que o SNC regula as funcdes internas do organismo
e, portanto, merece atencao.

Uma das formas de avaliar o comportamento autono-
mico é a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), termo
convencionalmente aceite para descrever as oscilacées nos
intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos (inter-
valos RR), que estdo relacionadas as influéncias do SNA
sobre o nddulo sinusal®. Dentre os métodos utilizados
para analise da VFC encontram-se os métodos geomé-
tricos - indice triangular (RRtri), interpolacao triangular
dos intervalos RR (TINN) e plot de Poincaré - os quais
permitem apresentar os intervalos RR em padroes geo-
métricos e usar aproximacoes para derivar as medidas de
VFC’.

0 indice triangular e o TINN sao calculados a partir da
construcao de um histograma de densidade dos intervalos
RR normais que contém no eixo x 0 comprimento dos inter-
valos RR e no eixo y a frequéncia com que eles ocorreram.
A unido dos pontos das colunas do histograma forma uma
figura semelhante a um triangulo, do qual sdo extraidos esses

indices®®. O plot de Poincaré é uma representacao grafica
bidimensional da correlacao entre intervalos RR consecu-
tivos, em que cada intervalo é plotado contra o proximo
intervalo”%1°, Sua analise pode ser feita de forma quali-
tativa, por meio da avaliacdao da figura formada pelo seu
atrator, a qual mostra o grau de complexidade dos interva-
los RR'"'2 ou quantitativa, pelo ajuste da elipse da figura
formada pelo atrator, de onde se obtém os indices: SD1, SD2
e a razdo SD1/SD2'3'“, A anélise do plot de Poincaré é con-
siderada por alguns autores como baseada na dindmica nao
linear”">,

Estudos da VFC em pacientes com DPOC tém demons-
trado que estes apresentam diminuicao dos indices de VFC
em condicoes de repouso, quando comparados a sujei-
tos controlos da mesma faixa etaria'®-'®. Reducdes de
indices que refletem tanto a modulagdo parassimpatica
isoladamente’ quanto a modulacdo simpatica e parassim-
patica, em conjunto®, estdo descritas na literatura. Esses
trabalhos versando sobre alteragdes da funcdo autonomica
na DPOC avaliaram os indices utilizando métodos lineares
nos dominios do tempo e da frequéncia. Entretanto, para
melhorar o nosso conhecimento, sao escassos os trabalhos
que avaliam a VFC em pacientes com DPOC por meio de
indices geométricos. Apds busca na literatura técnica per-
tinente, apenas um estudo foi encontrado, utilizando o
indice geométrico TINN'. Nesse trabalho foram observados
menores valores desse indice para sujeitos com DPOC, em
comparacao a individuos saudaveis.

Com intuito de acrescentar elementos a literatura acerca
dessa tematica, o objetivo é investigar indices geométricos
de VFC de individuos com DPOC.
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