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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Exercicio; Objetivos: Comparacao dos achados de imagem, funcao pulmonar e teste de exercicio cardio-
Exposicao pulmonar (TECP) entre jateadores de areia de estaleiro e escultores de pedra com silicose no
ocupacional; Brasil.

Testes de funcao Métodos: Dos 41 pacientes, 25 eram jateadores de areia e 16 eram escultores de pedra, com
respiratoria medianas da idade de 52 e 46,4 anos, respetivamente. Todos os pacientes se submeteram aos

testes de funcao pulmonar e ao TECP. As radiografias de toérax foram classificadas de acordo com
as recomendagdes da Organizacao Internacional do Trabalho. Os seguintes parametros foram
avaliados na tomografia computadorizada de alta resolucao (TCAR): noddulos, fibrose macica
progressiva (FMP), enfisema e aumento dos linfonodos intratoracicos.

Resultados: Grandes opacidades na radiografia de térax foram observadas em 76% dos jatea-
dores e em somente 18,7% dos escultores. Por utilizar a TCAR, FMP foi identificada em 92% dos
jateadores e em somente 43,7% dos escultores. Embora os resultados da capacidade de difusao
do monoxido de carbono tenham sido significativamente diferentes entre os 2 grupos, essas
diferencas foram mais acentuadas nos resultados do TECP. Enquanto 92% dos jateadores nao
conseguiu atingir pelo menos 80% de seu pico de consumo de oxigénio (VO;) predito, isto foi
observado em somente 43,7% dos escultores. Foi observada uma reserva ventilatoria de menos
de 25% em 40,5% dos jateadores e em nenhum dos escultores.

* Autor para correspondéncia.
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Conclusé@o: Na silicose, os achados de imagem, funcao pulmonar e TECP sao fortemente influ-
enciados pelo tipo de exposicao a poeira de silica. Adicionalmente, as anormalidades do TECP
sao mais acentuadas quando comparadas com aquelas medidas tomadas em repouso.

© 2012 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos os
direitos reservados.

Silicosis in sandblasters of shipyard versus silicosis in stone carvers in Brazil:
A comparison of imaging findings, lung function variables and cardiopulmonary
exercise testing parameters

Abstract

Objectives: To compare imaging findings, lung function variables and cardiopulmonary exer-
cise testing (CPET) results between Brazilian sandblasters of shipyard and stone carvers with
silicosis.

Methods: Of the 41 patients, 25 subjects were sandblasters and 16 were stone carvers, with
median ages of 52 and 46.4 years, respectively. All of the patients underwent pulmonary func-
tion tests and CPET. Chest radiographs were classified according to the International Labour
Organization recommendations. The following parameters were examined through the use of
high-resolution computerized tomography (HRCT): nodules, progressive massive fibrosis (PMF),
emphysema, and intrathoracic lymph node enlargement.

Results: Large opacities on chest radiography were observed in 76% of sandblasters and only
18.7% of stone carvers. Using HRCT, PMF was identified in 92% of sandblasters and only 43.7% of
stone carvers. Although carbon monoxide diffusing capacity results were significantly different
between the sandblasters and stone carvers, these differences were more pronounced in the
CPET results. While 92% of sandblasters failed to reach at least 80% of their predicted peak
oxygen uptake (VO;), this was observed for only 43.7% of stone carvers. A breathing reserve of
less than 25% was observed in 40.5% of sandblasters but not in any of the stone carvers.
Conclusion: In silicosis, imaging findings, lung function and CPET results are strongly influenced
by the type of exposure to silica dust. Additionally, CPET abnormalities are more pronounced
compared to measurements taken at rest.

© 2012 Sociedade Portuguesa de Pneumologia. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights

reserved.

Introducao

A silicose é a mais prevalente forma de pneumoconiose.
E uma patologia prevenivel, porém incuravel, e que pode
ser fatal por comprometimento significativo da saude’. A
doenca ocorre quando os trabalhadores sao expostos a
poeiras que contenham quartzo. As profissées comuns em
situacao de risco para silicose englobam aquelas que incluem
as atividades em perfuracao de tuneis, pedreiras, mineracao
e trabalho em fundicao?3.

Embora o jateamento tenha sido proibido pelo Ministé-
rio do Emprego e Trabalho desde 20054, ainda se encontram
casos de silicose por esta atividade ocupacional no Brasil.
Entretanto, muitos ex-trabalhadores de estaleiros na cidade
de Sao Goncalo, Estado do Rio de Janeiro, ainda vivem
as consequéncias da doenca>®. A exposicdo ao jateamento
parece ser mais perigosa do que muitas outras fontes conhe-
cidas de poeira de silica por causa da exposicao intensa
que ocorre durante longas horas de trabalho, em condicoes
de higiene precarias e sem o uso de qualquer equipamento
respiratorio de protecao'’.

No Brasil, a silicose também é observada entre os escul-
tores de pedra®. Na regido da Baixada Fluminense do Estado
do Rio de Janeiro, varios trabalhadores produzem pequenas
pecas de pedra, muitas vezes para exportacao. Todos estes

trabalhadores pertencem a economia informal e trabalham
em oficinas pequenas e rudimentares’.

0 uso do teste de exercicio cardiopulmonar (TECP) na
pratica clinica tem-se tornado primariamente uma fer-
ramenta para entender os mecanismos de tolerancia ao
exercicio e fadiga. Em pacientes com silicose, a dispneia
de esforco é frequentemente relatada mesmo quando as
medidas cardiopulmonares obtidas em repouso (incluindo
as provas de funcao pulmonar [PFP] e a gasometria arte-
rial) estao dentro dos limites de normalidade. Assim, o TECP
pode constituir uma forma mais sensivel de avaliar o com-
prometimento pulmonar do que a avaliacao funcional em
repouso’®.

Considerando as diferentes atividades que causam sili-
cose, o objetivo do presente estudo foi comparar os achados
de imagem, funcao pulmonar e TECP entre os jateadores de
areia de estaleiro e os escultores de pedra com silicose.

Métodos
Pacientes
Foi realizado um estudo transversal para avaliar 52 pacien-

tes nao fumantes com silicose. A patologia foi definida pela
presenca de uma radiografia de térax com uma classificacdo
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