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Resumo Abstract

Introdugao: A idade avangada ¢é factor de risco para
m4 percep¢io de sintomas, gravidade e mortalidade
devido a asma. Entretanto, na literatura, existem
poucos trabalhos onde a relagao entre sintomas respi-
ratérios e fungio pulmonar é analisada especifica-
mente nos idosos asmdticos.

Objectivos: Avaliar o percentual de dissociacio entre
a classificacao clinica e a funcional da asma no idoso,
bem como caracterizar os subgrupos de doentes com

maior risco de dissociacio clinicofuncional.

Introduction: Advanced age is a risk factor for a
blunted perception of the symptoms, severity and
mortality of asthma. There are only a few studies in
the literature on the relationship between respiratory
symptoms and pulmonary function in elderly asth-
matics.

Aims: To evaluate the divergence between clinical
and functional classification of asthma in the elderly
and to characterise subgroups of patients at greater
risk of clinico-functional divergence.
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CORRELACAO DOS ACHADQOS CLINICOS COM OS PARAMETROS FUNCIONAIS EM IDOSOS
PORTADORES DE ASMA
Thais Emanuele Leite Ribeiro, Eduardo Costa de Freitas Silva, Sara Lucia Silveira de Meneses, Agnaldo José Lopes

Material e métodos: Foi realizado um estudo de corte
transversal, em que foram avaliados 41 doentes idosos
(60 anos ou mais) com diagnéstico de asma. Foram
recolhidos dados como idade, sexo, nivel de escolari-
dade, tabagismo, tempo desde o diagndstico da doen-
ca e peso, e realizadas a classificacio clinica, a medida
do pico de fluxo expiratdrio e a espirometria.
Resultados: Dos 41 doentes estudados, 33 eram mu-
lheres, com média de idade de 68,2 anos. Houve cor-
relagao positiva do volume expiratério forgado no
primeiro segundo (VEF;) com os demais parimetros
funcionais, assim como correla¢io negativa do VEF,
com o tempo desde o diagnéstico da doenca. A taxa
do grupo com dissociagao clinicofuncional foi de
73,2%, sendo que o sexo feminino e os doentes com
baixa escolaridade apresentaram, respectivamente,
risco 8,6 e 9,3 vezes maior.

Conclusao: A alta taxa de dissociacao clinicofuncio-
nal no idoso com asma mostra a obrigatoriedade da
realizacio de medidas funcionais para a classificagio
da sua gravidade.
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Introducéio

Material and methods: A cross-sectional study eval-
uating 41 elderly asthmatics (60 years old or over; 33
female; mean age 68.2 years old). Data on age, gen-
der, educational level, smoking, time since diagnosis
of the disease and weight were obtained. Clinical clas-
sification, peak expiratory flow measurement and
spirometry were performed.

Results: We found that forced expiratory volume in
one second (FEV)) correlated positively with the other
functional parameters, and FEV; correlated negative-
ly with time since diagnosis of the disease. The per-
centage of clinico-functional divergence was 73.2%.
Female patients and those with lower levels of school-
ing had an 8.6 and 9.3 risk of clinico-functional di-
vergence respectively.

Conclusion: The great clinico-functional divergence
in elderly asthmatics shows the need to establish
functional measurements as markers of asthma sever-

ity.
Rev Port Pneumol 2009; XV (6): 1029-1041
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REVISTA

A asma é uma doenca inflamatéria crénica,
caracterizada por hiperresponsividade das
vias aéreas inferiores e por limitagio varidvel
a0 fluxo aéreo, reversivel espontaneamente
ou com tratamento, manifestando-se clini-
camente por episddios recorrentes de sibi-
lancia, dispneia, aperto no peito e tosse,
particularmente 3 noite e pela manha ao
despertar. Resulta de uma interacgao entre
genética, exposi¢ao ambiental a alergénios e

PORTUGUESA

Asthma is a chronic inflammatory disease
characterised by lower airway hyperrespon-
siveness and variable limitation of the air-
flow, which reverses spontaneously or with
treatment. Asthma manifests clinically in
episodes of wheezing, dyspnoea, tightness
of the chest and cough, particularly at night
and on morning waking. Asthma is the re-
sult of the interplay between genetic factors
and environmental exposure to allergens
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