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Resumo
Introdução: As estratégias de suporte ventilatório 
utilizadas no recém -nascido têm sido motivo de gran-
de investigação.
Objectivos: Avaliar as práticas de suporte ventilatório 
nas unidades de neonatologia nacionais utilizadas na 
assistência ao recém -nascido de extremo baixo peso e 
avaliar se estão em conformidade com a prática ba-
seada na evidência.
Métodos: Foi enviado, por via electrónica, a 31 uni-
dades de neonatologia nacionais, um inquérito sobre 

Abstract
Background: Respiratory support strategies for the 
preterm newborn have been the subject of intense re-
search.
Aim: To survey neonatal respiratory support practices 
in Portugal and to determine whether they reflect 
evidence from randomised trials.
Methods: Questionnaires were given out to 31 Por-
tuguese neonatal units to determine the types of ven-
tilators, modes of ventilation, lung function monitor-
ing, use of exogenous surfactant, oxygen saturation 
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tipos de ventiladores, modos de ventilação, monitori-
zação da função pulmonar, valores de saturação de 
oxigénio permitidos e prevalência de doença pulmo-
nar crónica da prematuridade.
Resultados: A percentagem de resposta foi de 94%. O 
modelo de ventilador Draeger Babylog é o mais utiliza-
do. Doze (41%) unidades preconizam o NCPAP preco-
ce. A ventilação sincronizada é de eleição em 24 (83%) 
unidades (SIMV, SIPPV, PSV) e 4 (14%) têm possibili-
dade de ventilação por alta frequência oscilatória. O 
modo ventilatório SIMV é o mais utilizado (n=13, 45%) 
no “desmame” ventilatório. O surfactante exógeno é 
usado preferencialmente de modo profiláctico em 12 
(41%) unidades. Todas as unidades usam valores de fun-
ção respiratória no ajuste dos parâmetros ventilatórios e 
cinco (17%) utilizam monitorização contínua da 
PaCO2: medição transcutânea = 3; capnometria = 2. 
Dezassete (59%) unidades utilizam valores de saturação 
de oxigénio de 90% -95% na doença das membranas 
hialinas e 15 (52%) utilizam valores de 85% -90% na 
doença pulmonar crónica da prematuridade. A preva-
lência de doença pulmonar crónica da prematuridade 
variou entre os 0% e os 75% (mediana: 10).
Conclusão: As estratégias de suporte ventilatório 
usadas nas unidades portuguesas reflectem, em parte, 
a evidência de estudos multicêntricos aleatorizados. É 
necessário mais investimento no uso de NCPAP pre-
coce, preferencialmente com prongs binasal, uso do 
modo SIPPV no “desmame” ventilatório, uso de es-
tratégias ventilatórias com volumes correntes optimi-
zados e utilização criteriosa de surfactante exógeno, 
de modo a assegurar a prática baseada na evidência.
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levels used and the prevalence of chronic lung disease 
in the preterm newborn.
Results: There was a 94% response rate. Draeger 
babylog was the most frequently used ventilator in 
neonates. Twelve (41%) units prefer to use early nasal 
continuous positive airway pressure (NCPAP) when-
ever possible. Triggered ventilation is the choice of 
invasive ventilation in 24 (83%) units (SIMV, SIPPV, 
PSV); four (14%) units have high frequency oscilla-
tion ventilation. SIMV is the most frequent (n=13, 
45%) weaning mode. Exogenous surfactant is used as 
prophylactic in 12 (41%) units. All units use lung 
function measurements to aid choice of ventilator 
settings and five (17%) units monitor PaCO2 (trans-
cutaneous = 3; capnometry = 2). Seventeen (59%) 
units allow oxygen saturation levels from 90% to 
95% in infants with respiratory distress syndrome 
and 15 (52%) levels from 85% to 90% in infants 
with chronic lung disease. Prevalence of chronic lung 
disease of prematurity ranged from 0% to 75% (me-
dian: 10).
Conclusions: Many respiratory strategies for ex-
tremely low birth weight infants reflect the result of 
large randomised trials. More effective methods may 
be required to encourage the use of early NCPAP 
preferably with binasal prongs, the use of SIPPV as 
the main weaning mode, the use of volume targeted 
ventilation and a more judicious use of exogenous 
surfactant in order to ensure evidence–based prac-
tice.
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