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Resumo Abstract

A cessacio tabdgica ¢ uma das melhores formas de
melhorar o prognéstico dos doentes com DPOC. Ba-
seados na evidéncia actualmente disponivel, todos os
profissionais de satide devem ter um papel proactivo
e continuo na motivagio para parar € no tratamento
para a cessagao de todos os fumadores. O tratamento
deve incluir farmacoterapia combinada com suporte
comportamental e deve integrar o seguimento da
doenca respiratéria crénica como recomendado no
Plano Nacional de Prevencio e Controlo da DPOC.
Os pneumologistas e os restantes profissionais de sau-
de devem receber treino que garanta conhecimento,

Smoking cessation is one of the most important ways
of improving the prognosis of COPD patients. Based
on currently available evidence professional health
workers should take a proactive and continuous role
with smokers, motivating them to stop smoking and
providing treatment to aid smoking cessation. The
treatment should include pharmacotherapy in addi-
tion to behavioural support and should be part of
management of the patient’s chronic respiratory con-
dition, as the COPD National Prevention and Treat-
ment Programme recommends. Respiratory physi-
cians and other professional health workers should
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atitudes e capacidades necessdrios para fornecer estas
intervengdes ou para referenciar a especialistas na
area.

No futuro préximo, unidades especializadas em taba-
gismo deverao fornecer assisténcia especializada, for-
magao, investigacdo, divulgagio e medidas de contro-
lo na 4rea de sadde de influéncia (hospital e cuidados
de satide primdrios).
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receive training to ensure they have the necessary
knowledge, attitude and skills to undertake these ini-
tiatives or to refer the smokers to a suitable qualified
specialist.

In the near future specialised smoking units should
provide specific support, promote training, improve
research and awareness and establish tobacco control
measures in hospitals and primary health care centres.
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CO - mondxido de carbono; PFR — provas
de fungio respiratéria; TSN — terapéutica
de substituicao de nicotina; UET — unida-
des especializadas em tabagismo.

Introducéio

A DPOC ¢ uma das principais causas de
morbilidade crénica, de perda de qualidade
de vida e de mortalidade, estando previsto o
seu aumento nas préximas décadas'.
Tratando-se de uma doenga com uma pre-
valéncia tdo elevada® e havendo necessidade
de um acompanhamento articulado a vdrios
niveis (cuidados de satide primdrios e cuida-
dos hospitalares), de forma a obter ganhos
de satde e racionalizagao de cuidados, torna-
-se necessdrio divulgar normas de boas pra-
ticas no doente fumador com DPOC.
Apesar de, em Portugal, nos tltimos anos, a
prevaléncia de homens fumadores ter dimi-
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nuido, a prevaléncia de mulheres fumadoras
tem aumentado, e, assim sendo, ¢ previsivel
o aumento substancial da prevaléncia da
DPOC nas mulheres. Por outro lado, o
crescente envelhecimento da populagao po-
derd também contribuir para este aumento.
O risco de desenvolver DPOC em fumado-
res susceptiveis ¢ directamente proporcional
ao nimero de cigarros consumidos por dia,
tendo ainda maior peso o efeito cumulativo
a0 longo dos anos (carga tabdgica).

E interessante reconhecer que os beneficios
que se atingem com a cessagao tabdgica so
os pretendidos pela Gobal Initiative for
Chronic Obstructive Lung Diseases para o

controlo da DPOC3:

* Prevenir a progressio da doenga;

e Aliviar os sintomas;

e Aumentar a tolerAncia ao exercicio;

*  Melhorar a funcionalidade e a qualida-

de de vida;
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