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Resumo

Introdugio: Ao Staphylococcus aureus resistente a me-
ticilina (MRSA) ¢ classicamente reconhecido um pa-
pel patogénico no Ambito da fibrose quistica (FQ).
Objectivos: Avaliacio da evolugao da prevaléncia e
incidéncia da colonizagio por MRSA, impacto clini-
co no ano apés o primeiro isolamento, factores de
risco e padrao de resisténcia antimicrobiana.
Métodos: Estudo retrospectivo dos doentes pedidtri-
cos colonizados por MRSA seguidos no centro de FQ
do Hospital de Santa Maria de 2003 a 2007.
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Abstract

Background: Methicillin-resistant Staphylococcus au-
reus (MRSA) plays a well-recognised pathogenic role
in cystic fibrosis (CF).

Aims: To evaluate the prevalence and incidence of
colonisation by MRSA, clinical impact of MRSA
colonisation (year after first MRSA isolation), risk
factors and pattern of antimicrobial resistance.
Methods: Retrospective review of paediatric CF pa-
tients colonised with MRSA followed-up at the CF
Unit of Hospital de Santa Maria 2003-2007.
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Resultados: O MRSA foi isolado em secrecoes respi-
ratérias de 12 dos 60 doentes seguidos durante este
periodo (coloniza¢io crénica em 3 doentes). A idade
média a data do primeiro isolamento foi de 9 anos e
10 meses e o tempo médio entre o diagnéstico de FQ
e a aquisicao de MRSA de 5 anos e 7 meses.
Verificou-se um aumento da prevaléncia e incidéncia
de colonizacio por MRSA, com um mdximo atingi-
do em 2007 (prevaléncia 14,3% e incidéncia 8,9%).
Quatro doentes cumpriram antibioticoterapia profi-
ldctica antiestafiloc6cica com flucloxacilina.

No ano apds o primeiro isolamento de MRSA,
constatou-se um aumento do niimero de dias de in-
ternamento em 4 doentes (2 com coloniza¢io créni-
ca) e deterioragao da fun¢io pulmonar em 5, incluin-
do a totalidade dos doentes com colonizagio crénica.
Apenas um doente apresentou diminuicio de percen-
til de indice de massa corporal.

As resisténcias mais frequentemente encontradas fo-
ram 2 rifampicina e 4 clindamicina.

Conclusaes: Este estudo revelou ocorréncia de deteriora-
¢ao clinica relevante em doentes com coloniza¢io crénica
por MRSA, reforcando a importancia da implementagio
de estratégias eficazes e precoces de erradicagio.
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Introducéio

Results: Twelve of the 60 patients followed-up dur-
ing this period were MRSA-positive at some time
(chronic colonisation in 3 patients). Mean age at ac-
quisition was 9 years 10 months and mean time in-
terval between CF diagnosis and MRSA acquisition 5
years 7 months.

An important rise in MRSA colonisation prevalence
and incidence was observed, with the highest rate
seen in 2007 (prevalence 14.3% and incidence
8.9%).

Four patients had received anti-staphylococcal pro-
phylaxis with flucloxacillin.

An increase in the total number of in-patient days
was observed in four patients (two with chronic colo-
nisation). Deterioration in lung function was seen in
five patients (including the three patients with chro-
nic colonisation). Only one patient had a decrease in
body mass index percentile.

Resistance to clindamycin and rifampin was the most
frequently seen.

Conclusions: This study revealed significant clinical
deterioration in patients with chronic colonisation by
MRSA, reinforcing the importance of effective and
timely decolonisation strategies.
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Introduction

528

A fibrose quistica (FQ) ¢ uma doenga gené-
tica com atingimento multissistémico, cuja
morbilidade e mortalidade é predominante-
mente condicionada pela deterioracio da
funcio pulmonar no contexto de infecgio e
inflamacao crénicas!'.

A erradicacio de potenciais patogénios do
aparelho respiratério e o tratamento precoce
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Cystic fibrosis (CF) is a genetic disease with
multisystem involvement whose morbi-
mortality is mainly conditioned by lung
function deterioration during chronic in-
fection and inflammation’.

The decolonisation of potential respiratory
system pathogens and timely and effica-
cious treatment of lung flare-ups are bed-
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