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Resumo

Para avaliarmos um dos objectivos do Programa Na-
cional de Controlo da Asma que, no ano 2007, deve-
ria ter uma reduciao de 20% nos internamentos de
criangas e jovens, decidimos analisar os internamen-
tos hospitalares por asma, ocorridos em Portugal con-
tinental no periodo compreendido entre 2000 e
2007.

Utilizando a base de dados da Administragao Central
dos Servigos de Satde, avalidmos 24 271 internamen-
tos, tendo-se verificado que 48,7% dos doentes ti-
nham menos de 19 anos e 61,8% tinham 40 ou me-
nos.

A taxa média anual global de internamento por asma
foi de 30,79 por 100 000 habitantes.

A demora média global foi de 5,94 dias, com varia-
¢oes entre os 2,93 e os 9,73 dias, de acordo com os
varios grupos etarios.

Abstract

We conducted a review of asthma hospital admissions
in mainland Portugal 2000-2007 to evaluate if one of
the aims of the National Asthma Control Programme,
a 20% reduction in hospital admissions in children
and adolescents in 2007, had been achieved.

Using the Health Services Central Administration
data base we reviewed 24271 admissions and saw that
48.7% of patients admitted were aged under 19 years
old and that 61.8% were aged 40 years old or under.
Mean global annual asthma hospital admission rate
was 30.79 per 100 000 inhabitants.

Mean global hospital stay was 5.94 days, range 2.93
- 9.73 days, depending on the age group. We saw a
drop in admission in both the northern and the Lis-
bon and Tagus Valley regions over the 8 year period.
189 patients died, 25 of who were aged 40 years old

or under.

1 Clinica Universitéria de Pneumologia da Faculdade de Medicina de Lishoa/ Hospital Universitario de Santa Maria/Lisbon University School of Medicine/Hospital

Universitario de Santa Maria Pulmonology Clinic

2 Administragdo Central dos Servigos de Satide/Health Services Central Aministration

REVISTA

PORTUGUESA

DE PNEUMOLOGIA 367

Vol XV N.°3 Maio/Junho 2009



INTERNAMENTO E MORTALIDADE INTRA-HOSPITALAR POR ASMA EM PORTUGAL CONTINENTAL
(2000-2007)
ABugalho de Almeida, A Covas, L Prates, E Fragoso

Ao longo destes oito anos observou-se uma tendéncia
para o decréscimo dos internamentos nas regioes
Norte e Lisboa e Vale do Tejo.

Faleceram 189 doentes, 25 dos quais com idade igual
ou inferior a 40 anos.

As taxas de mortalidade variaram entre os 0,162 em
2002 e os 0,324 por 100 000 habitantes em 2005,
tendo falecido em média 0,77 doentes por cada 100
internamentos.

O custo médio anual ultrapassou os €3,3 milhoes,
possibilitando uma estimativa do custo anual da
asma, em Portugal, de cerca de €117,5 milhoes.
Conclui-se que, em Portugal, muitos asmdticos nao
tém a sua doenca devidamente controlada e que este
controlo se pode traduzir numa melhoria da qualida-
de de vida e reducio dos custos da doenca.
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Introducéio

The mortality rate ranged from 0.162 in 2002 to
0.324 per 100 000 inhabitants in 2005, with a mean
patient death of 0.77 patients per 100 admissions.
Mean annual costs were in excess of €3.3 million,
meaning an estimated annual financial asthma bur-
den of around €117.5 million in Portugal.

We concluded that many asthma sufferers in Portugal
do have sufficient disease controlled. Improved man-
agement would equal better quality of life and re-
duced disease costs.

Rev Port Pneumol 2009; XV (3): 367-383

Key-words: Bronchial asthma, costs, hospital admis-
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A asma bronquica (AB) é uma afec¢io infla-
matdria crénica das vias aéreas, caracteriza-
da por uma obstrugio generalizada e varid-
vel do fluxo aéreo que é, frequentemente,
reversivel espontaneamente ou sob ac¢io de
tratamento’.

Esta variabilidade da obstrugio, que pode
compreender situagdes extremas — da sua
auséncia a de obstrugio muito acentuada,
colocando esta, por vezes, a vida dos doen-
tes em risco — justifica a preocupacio de
quem trata estes doentes para que os mes-
mos consigam o controlo da sua doenga o
mais rapidamente possivel e o mantenham,
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Bronchial asthma (BA) is a chronic inflam-
matory condition of the airway, characte-
rised by widespread and variable obstruction
of the air flow that is frequently reversible
either spontaneously or with treatment!.
The degree of obstruction can be extreme;
complete or severe enough to put patients’
lives at risk. This makes physicians con-
cerned to bring the condition under control
as quickly as possible and for as long as pos-
sible, avoiding worsening of BA and its im-
pact.

There are over 300 million BA sufferers

world-wide, and an estimated 600000 plus
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