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Resumo

A asma é uma doenca crénica das vias aéreas que pode
levar a diminuigao da for¢a muscular respiratdria pela
hiperinsuflagio resultante ou o uso de corticosterdi-
des em seu tratamento. Uma das formas de avaliar
essa fraqueza muscular respiratéria é a pressao inspi-
ratéria maxima (PImdx). Métodos: Foi realizada uma
revisao sistemdtica através das bases de dados PUB-
MED/MEDLINE, LILACS e SCIELO, utilizando
as palavras-chaves: Asthma (asma), respiratory muscle
(musculos respiratdrios) e muscle strength (for¢a mus-
cular). Resultados: Foram encontrados cinquenta e
seis artigos que avaliaram a PImédx em asmdticos; des-
ses, trinta foram excluidos, ficando um total de vinte
e seis artigos. Consideragoes finais: Através da pre-

Abstract

Asthma is a chronic illness of the airways that can
reduce respiratory muscle strength due to the resul-
ting hyperinflation or treatment with corticosteroids.
One of the ways to evaluate this respiratory muscular
weakness is the Maximal Inspiratory Pressure (PI-
max). Methods: A systematic review of the databases
PUBMED/MEDLINE, LILACS and SCIELO was
carried through, using the key words: Asthma, respi-
ratory muscle and muscle strength. Results: Fifty
were found and six articles that evaluated the PImax
in asthmatics, from these, thirty were excluded,
making a total of twenty six articles. Final considera-
tions: Through the present revision we show the
effectiveness of PImax in evaluating respiratory mus-
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sente revisio comprovamos a eficdcia da utilizacio da
Pimdx na avaliagao da forca muscular respiratéria de
asmaticos; no entanto, sio necessarios mais estudos a
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cle strength in asthmatics. More studies are needed,
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Introducéio

A asma é uma doenca crénica de limita¢io
do fluxo aéreo, caracterizada por inflama-
¢4, hiperreactividade e hiperresponsividade
brénquica a estimulos, no minimo parcial-
mente reversivel, espontaneamente, ou apds
tratamento'?34, Devido a essa limitagao ao
fluxo aéreo, o individuo asmdtico diminui o
volume corrente expirado, aumenta a sua
capacidade pulmonar total, o que caracteri-
za a hiperinsufla¢iao pulmonar.

A hiperinsuflagio leva ao aplainamento do
musculo diafragma’, devido a sua inser¢io na
face interna das seis dltimas costelas, face in-
terna do processo xiféide e corpos vertebrais
da 2.2 e 3.2 vértebras lombares, deixando-o em
dcsvantagern mecdnica, 0 que proporciona
uma limitagao dos musculos inspirat6rios®”s.
Outro factor importante é o uso de corti-
coster6ide no tratamento medicamentoso
da asma; sabe-se que eles podem levar ao de-
senvolvimento de fraqueza muscular, pela
miopatia induzida por esterdides, provoca-
da por altas doses de esterdides””!. A fra-
queza muscular respiratéria gera um dese-
quilibrio entre a carga do musculo e a sua
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capacidade de gerar tensao, que quando se-
vero pode conduzir a hipercapnia'' e fracas-
so respiratério, sendo por isso importante
que se quantifique essa for¢a muscular.
Uma forma muito eficiente e bastante utili-
zada para avaliar a forca muscular respiraté-
ria é a pressao inspiratéria méxima (PImdx),
um teste nio invasivo capaz de avaliar a
pressio gerada pelos musculos inspiratd-
rios'>3. Ela consiste numa inspira¢io maxi-
ma ou submdxima através de um bocal ou
mdscara conectado a um manovacuémetro,
o qual mensura a pressio gerada. Pode ser
utilizada tanto em individuos sauddveis,
quanto em individuos com disfungoes res-
piratdrias ou neuroldgicas'>!41>1°, identifi-
cando o risco de desenvolver fadiga do mus-
culo respiratério.

No entanto, alguns estudos questionam a
utiliza¢do da PImdx como método de avalia-
¢ao da for¢a muscular inspiratéria, por ser
dependente da colaboragio do individuo
avaliado, apresentando outras técnicas alter-
nativas para este fim'7.

Assim, o objectivo desta revisao é o de veri-
ficar a utilizacao do teste de PImdx nas ava-
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