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Resumo

Distanasia ou qualquer um dos seus sinoénimos é
uma consequéncia do excesso terapéutico em
relagdo ao prognostico esperado. A obstinagdo
terapéutica € um dos dilemas éticos mais
angustiantes no quotidiano de medicina intensiva,
apesar de a sua apreciagio encontrar um suporte
normativo em varias instituigdes e organizagdes.
A manuten¢do ou ndo suspensio da ventilagdo
mecanica numa determinada circunstancia de fim
de vida pode ser considerado como um exemplo
paradigmatico de obstinagio terapéutica.

A compreensdo desta postura passa pela analise e
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Abstract

Dysthanasia or any of its synonyms is a conse-
quence of excessive technical science, without any
reasonable chance of achieving a therapeutic be-
nefit for the patient.

Medical futility is a distressing ethical dilemma of
intensive care medicine. Its recognition has led to
a precept support in various institutions and or-
ganizations.

Not withdrawing or withholding mechanical ven-
tilation in certain circumstances can be considered
as a paradigmatic model of medical futility.

The understanding of this posture implies a philo-
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reflexdo do acto médico a luz de alguns conceitos
ético-filosoficos.
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tice.

A ética, ramo da filosofia que estuda os
factores que determinam a conduta
humana em geral, tem como objectivo,
no que respeita a medicina, a prossecugio
de um conjunto de regras de conduta
moral, deontolégica e cientifica dos
profissionais de satide em relagdo aos
doentes. E sabido que, neste relaciona-
mento entre o médico e o doente, a
tecnologia tem vindo a ocupar um espago
imprescindivel e a ganhar, rapida e pro-
gressivamente, uma relevancia cada vez
maior.

O avango no campo da tecnociéncia tem
despertado, em alguns sectores das
sociedades dos paises mais desenvolvidos,
preocupagdes éticas relacionadas com as
consequéncias que uma utilizagio indiscri-
minada das suas realizagdes possa vir a ter
na vida dos individuos e das respectivas
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sophical approach and reflexion of medical prac-
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comunidades. No que diz respeito a
medicina, a inquietude tem estado
centrada nas questdes da eutanasia, da
clonagem, das células estaminais e dos
embrides excedentarios, entre outras. Sem
pOr minimamente em causa a reflexdo que
estes temas merecem, parece-nos, cof-
tudo, que existem outras questdes resul-
tantes da aplicagio da alta tecnologia no
quotidiano da pratica médica que deviam
obter igual ponderagio, mas que tém
passado a margem da contenda. Referimo-
-nos a questdo da obstinagdo terapéutica
(OT), um dilema ético que nio tem gran-
jeado, em nosso entender, a reflexdo e o
debate que seriam de esperar, tendo em
consideragdo que € um problema vivido
no dia-a-dia das unidades de cuidados
intensivos de todas as institui¢des hospita-
lares e nio uma questio em abstracto ou
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