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Resumo

O transtorno de panico (TP) caracteriza-se por ataques
agudos de ansiedade frequentes e recorrentes. A actual
concepgao para o TP realca o medo das sensagoes cor-
porais a partir do momento em que o individuo associa
de forma equivocada as sensagoes fisicas que se apresen-
tam como sendo prentincio de uma doenga grave e/ou
morte iminente, ndo conseguindo interpret-las como
mecanismos fisioldgicos naturais. Relatamos trés casos
graves de TP do subtipo respiratério, com agorafobia,
cujos sintomas de hiperventila¢ao predominavam sobre
os demais. O tratamento consistiu na prescri¢ao de an-
tidepressivos triciclicos e no encaminhamento para ses-

Abstract

Panic disorder (PD) is characterized by frequent and
recurrent acute panic attacks. The current cognitive
conception for PD enhances the fear of corporal sen-
sations, when the individual define his physical sensa-
tions as being related to a serious disease or imminent
death, not interpreting them as natural physiologic
mechanisms. We reported three severe cases of PD of
the respiratory subtype, with agoraphobia, whose
symptoms of hyperventilation predominated on clin-
ical picture. The treatment consisted on tricycles anti-
depressant and cognitive-behavior therapy (CBT)

sessions. The objective of reporting the cases is to
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HIPERVENTILACAQO: A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL E A TECNICA DOS FXER(;iCIOS
DE INDUCAQ DOS SINTOMAS NO TRANSTORNO DE PANICO

soes de terapia cognitivo-comportamental (TCC). O
objectivo do relato dos casos é demonstrar a evolu¢ao
satisfatéria do tratamento com a técnica dos exercicios
de inducao de sintomas (EIS) em ambiente de labora-
torio para a redugdo e/ou extingio dos sintomas hiper-
ventilatérios, entre outros. Esse procedimento foi con-
siderado fundamental na evolu¢io do tratamento e
permitiu preparar os doentes para enfrentarem situa-
coes agorafébicas subsequentes.

Rev Port Pneumol 2007; XIV (2): 303-308
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demonstrate the satisfactory evolution of the treat-
ment with the technique of panic symptoms induc-
tion exercises (SIE) in controlled laboratory environ-
ment. On that way, reducing or extinguishing
hyperventilation symptoms. This procedure was con-
sidered very important in the evolution of the treat-
ment and allowed us to prepare the patients to face
subsequent agoraphobic situations.

Rev Port Pneumol 2007; XIV (2): 303-308
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A hiperventilagao
é um aumento da

Introducéio

A hiperventila¢io é um aumento da quanti-
dade de ar inalada e exalada por minuto,
excedendo a quantidade necessdria para o
metabolismo celular normal’. Nesta condi-
¢o, o metabolismo de ventilacio excessiva
celular resulta na eliminagao de diéxido de
carbono (CO,) maior do que a produgio,
causando um declinio da pressao arterial

quantidade de ar parcial de CO,'.

inalada e exalada Os casos relatados neste artigo foram retira-

por minuto, dos de uma amostra de um estudo amplo

excedendo realizado no Laboratério de Panico e Respi-

a quantidade racio do Instituto de Psiquiatria da Univer-

necessaria para sidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/

o0 metabolismo /UFR]J). Neste estudo existiam dois grupos

celular normal de doentes que foram avaliados por psiquia-
tras e receberam diagnéstico de TP com
agorafobia, sem comorbidade, de acordo
com o DSM-IV-TR2. O primeiro grupo,
tratado com uso de medicagao e TCC, foi
comparado com um segundo grupo-contro-
lo que apenas tomava medicagio.

304 REVISTA PORTUGUESA

Os doentes apresentavam TP do subtipo
respiratério, estando os seguintes sintomas
respiratérios proeminentes na vigéncia do
ataques de panico (AP): sensagio de sufo-
cacdo, dificuldade de respirar, parestesias,
tontura ¢ medo de morrer’. As anormali-
dades respiratdrias estio comummente as-
sociadas com a ansiedade em geral e, em
especial, com AP

Diversos estudos tém demonstrado que
50% a 60% dos doentes descrevem sinto-
mas de hiperventilagio como sendo muito
semelhante aos sintomas de AP>. Temos a
hipétese de doentes com TP do subtipo res-
piratério, com agorafobia, apresentarem
melhoria significativa apds exposicao aos
EIS.

O objectivo em relatar os casos deve-se a ine-
xisténcia na literatura de trabalhos em doen-
tes com TP do subtipo respiratério submeti-
dos aos EIS com técnicas da TCC. Este
estudo ¢ inédito e consideramos importante
relatar e descrever a experiéncia observada
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