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Abstract
Introduction: While there are several subjective

Resumo
Introdugdo: Diversos questiondrios desenvolvidos

em lingua inglesa visam avaliar especificamente a li-
mita¢do pela dispnéia durante actividades da vida
didria (AVD) em doentes com doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC), como a escala London

English tools, such as the London Chest Activity of
Daily Living scale (LCADL), aimed at assessing
dyspnoea during activities of daily living (ADL) in
patients with Chronic Obstructive Pulmonary Di-
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Fabio Pitta, Vanessa S Probst, Demétria Kovelis, Nicoli O Segretti, Aline MT Leoni, Rachel Garrod, Antonio F Brunetto

Chest Activity of Daily Living (LCADL). No entan-
to, nenhum destes questiondrios foi ainda traduzido
para a lingua portuguesa. O objectivo desse estudo
foi verificar a validade e a reprodutibilidade da ver-
sao em portugués da LCADL em pacientes com
DPOC. Métodos: Trinta e um doentes com DPOC
(17 homens; 69+7 anos; FEV, 44+15% predito) res-
ponderam por duas vezes & versio em portugués da
LCADL com intervalo de uma semana. O tradicio-
nal questiondrio Saint George na doenga respiraté-
ria (SGRQ), jd validado em portugués, foi utilizado
como critério de validagao. Resultados: Nio foram
observadas diferencas significativas entre a aplicagao
e a reaplicagao da LCADL. O coeficiente de correla-
¢ao intraclasse dos dominios da escala entre o dia 1
e dia 2 foi de: Cuidado pessoal r=0,96; doméstico
r=0,99; actividade fisica r=0,92; lazer r=0,95; escore
total r=0,98. Foram observadas correlagoes signifi-
cativas do escore total da LCADL com os dominios
e o escore total do SGRQ (0,36<r<0,74; p<0,05
para todos). O escore total da LCADL correlacio-
nou-se também significativamente com a distincia
percorrida no teste da caminhada de 6 minutos (r=
-0,48; p=0,006). Conclusdes: A versio em lingua
portuguesa da LCADL demonstrou ser reprodutivel
e vilida em pacientes com DPOC. Portanto, o pre-
sente estudo fornece uma nova e importante ferra-
menta para avaliar a limitacdo na capacidade de rea-
lizar AVD nessa populagio.
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sease (COPD), none of these questionnaires has
ever been translated into Portuguese. The aim of
this study was to investigate the validity and repro-
ducibility of the LCADLs Portuguese version in
patients with COPD.

Methods: 31 patients with COPD (17 male; 69+7
years; FEV, 44+15 %predicted) completed the Por-
tuguese version of the LCADL twice with a 1-week
interval. The traditional Saint George Respiratory
Questionnaire (SGRQ), already validated in Portu-
guese, was used as the criterion method. Results:
There were no significant differences between test
and retest of the LCADL. Intraclass Correlation Co-
efficient between test and retest concerning the dif-
ferent scale components was Self-care r=0.96; Do-
mestic r=0.99; Physical r=0.92; Leisure r=0.95; Total
Score r=0.98. There were significant correlations of
the LCADL Total Score with the SGRQ’s different
components and total score (0.36<r<0.74; p<0.05
for all). The LCADL Total Score was also significant-
ly correlated with the 6-minute walking distance test
(r=-0.48; p=0.0006).

Conclusion: The Portuguese version of the LCADL
is valid and reproducible in patients with COPD,
making this study a new and important tool for as-
sessing the limitations of performing ADL in this
population.
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