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Resumo

No presente trabalho evocam-se os marcos histori-
cos no estudo do cancro do pulmio, desde as suas
primeiras descriges até finais do século XX.
Acompanha-se o nascer da nova entidade clinica,
realcam-se as dificuldades do seu diagnéstico, 0 aumen-
to progressivo da sua incidéncia, e discute-se a evolu-
¢do dos conceitos no que se refere aos factores etiolo-
gicos, com especial énfase para o tabagismo.
Paralelamente, abordam-se os aspectos clinicos e as
novas conquistas no campo da imagiologia, das técni-
cas endoscopicas e biopticas, assim como as classifi-
cagdes histopatologicas dos tumores broncopulmo-
nares ¢ os respectivos sistemas de estadiamento ao
longo das épocas, a importancia dos rastreios, e as
diferentes armas terapéuticas que sucessivamente fo-
ram estando disponiveis.

Daé-se também atencio as escalas de avaliacio do es-
tado fiosiologico dos doentes, aos critérios de avalia-
¢do da resposta a terapéutica oncostatica e ao papel
que algumas sociedades cientificas e associagoes mé-

* Trabalho realizado com base em artigos anteriormente publicados pelo autor®237

Abstract

This study reviews the milestones which have been
reached in the study of lung cancer, from its first
early descriptions up until the end of the twentieth
century.

The study accompanies the birth of this new clinical
entity, underlining the difficulties inherent in its diag-
nosis, its ever-growing increase and traces the growth
of its aetiological factors, placing particular emphasis
on smoking;

In tandem with this, the study delves into the clinical
aspects, along with new discoveries in imaging techni-
ques and endoscopic and bioscopic techniques. It also
looks at the histopathological classifications of bron-
chopulmonary tumours and the vatious staging sys-
tems which have been used over the course of time as
well as the importance of mapping the disease and
the different treatment weapons which have successi-
vely become available in the fight against it.

The study also takes a look at the scales used in eva-
luating patients’ physiological condition, the criteria
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dicas internacionais e portuguesas tiveram nos pro-
gressos alcangados na area do saber médico relacio-
nado com o cancro do pulmao, nao esquecendo de
apontar, Nos momentos proprios, os intervenientes
de cada conquista alcancada.

E uma histéria aliciante — como ¢é o da medicina em
geral — que consideramos importante conhecermos,
para melhor compreendermos o presente.
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used in evaluating response to oncostatic treatment
and the role some international and national scientific
societies and medical associations have played in ad-
ding to the increasing medical knowledge of lung can-
cer. The study clearly shows to whom we are indebted
for each advance.

This is a fascinating sweep of history — as is the story
of all medical progress —and one we feel is important
to understand, in order for us to see more clearly where
we are Now.
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Existem trés itens
essenciais na
terminologia de um
determinado estado
patoldgico, que sao
a definicao, o critério
de diagnéstico e o
sistema para estadiar
a sua gravidade
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Introducéio

Na grande epopeia que tem sido a Historia
da Medicina, naquela que se convencionou
chamar a era hipocratica’, em termos filo-
soficos e baseando-se numa definicao realis-
ta ou essencialista®®, as doencas eram conside-
radas fenémenos moérbidos suz generis, sendo
as suas manifestacoes clinicas, como canose,
ictericia, diarreia, drdpsia ou febre, usadas como
nomes de doencas'.

No século XVII, Thomas Sydenham fun-
dou a disciplina da 7osologia, que aborda a clas-
sificacdo e a terminologia das doencas, insis-
tindo que estas tém a sua propria historia
natural e que podem ser classificadas com
base nas suas caractetisticas especificas'”.
Este conceito nao teve um impacto sufi-
clentemente relevante, a nao ser na ultima
parte do século XIX, quando se desenvolve-
ram técnicas de observacio fisica dos doen-

tes, como a palpagdo, a percussio, a auscul-
tacdo, a esfingmomanomettia e a termome-
tria96,]]9,]99,25] .

A noc¢io de doenga evoluiu depois para a sua

% considerando-se

caracterizacao nominalista
que existem trés itens essenciais na termino-
logia de um determinado estado patolégico,
que sA0 a definicao, o critério de diagndstico e o
sistema para estadiar a sua gravidade™.

Na esteira destes pensamentos, iremos evo-
car os marcos historicos no estudo do cancro
do pulmao, seguindo, durante mais de 150
anos, o esfor¢co dos médicos para individua-
lizar aquela entidade clinica de outras pato-
logias pulmonares, classifica-la, estabelecer
as suas correlaces anatomoclinicas, aperfei-
coar os seus meios de diagnostico e estadia-
mento, determinar a sua frequéncia, definir
a sua etiologia e respectiva prevengio, com-

preender a sua biologia celular e molecular,

* Referente a Hipdcrates, nascido na llha de Cés (460-375 aC), considerado unanimemente como o “Pai da Medicina”
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