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Comentdrio

O Programa Nacional de Prevengio e Controlo
da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, que
agora se publica na RPP, cria grande expectativa
de poder alterar o que tem sido até aqui a realidade
da DPOC no pais.

No nosso meio, para além dos resultados do
Pneumobil e de um outro estudo (Reis Ferreira ez
al.), os dados disponiveis sobre DPOC continuam
a ser escassos. Além disso, nio temos uma cadeia
de cuidados eficiente e articulada, do diagnostico a
reabilitagdo, capaz de dar uma resposta cabal ao
flagelo DPOC. No plano preventivo, é manifes-
tamente insuficiente a oferta de consultas anti-
tabagicas nos cuidados primarios. Depois, € muito
limitado o nimero de espirometros nos centros de
satde, muitos deles por utilizar. O acesso a cuidados
de reabilitagdo € uma impossibilidade em muitas
regides do pais.

REVISTA PORTUGUESA

Um Programa Nacional, como o da DPOC, demora
anos a instalar-se no terreno e a corresponder com
resultados visiveis.

A Comissio Coordenadora do Programa, em
funcdes desde Maio de 2005, na Direc¢io Geral de
Satde, elaborou ja um documento que servira de base
para uma Circular Normativa sobre Prescri¢do de
Cuidados Respiratorios Domiciliarios. Esta circular
complementa-se com o concurso publico para
“Celebragio de Contratos Piblicos de Aprovisio-
namento para a Area da Satde, com Vista 3 Prestacio
de Servigos de Cuidados Técnicos Respiratorios
Domiciliarios aos Utentes do Servigo Nacional de
Satde”, do IGIF. A entrada em acg¢io do que se
preconiza e regulamenta nestes dois documentos tera
uma repercussdo enorme nos custos da oxigeno-
terapia, inaloterapia e ventiloterapia domiciliarias e,
por outro lado, na recolha de dados sobre insu-
ficientes respiratérios.
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PROGRAMA NACIONAL DE PREVENCAO E CONTROLO DA

Outro desiderato do Programa de Prevencio e
Controlo da DPOC é o de se constituir uma rede
nacional de espirometria e, complementarmente,
se desenvolver estratégias de formagio e de colheita
e analise de informacio.

Quando assim vier a acontecer, uma vez melhorada
a pratica sobre diagnostico e controlo da doenga, o

Circular normativa

I- NORMA

A Direcgio-Geral de Satide, no uso das suas com-
peténcias técnico-normativas, emite o Programa
Nacional de Prevencido e Controlo da Doenga
Pulmonar Obstrutiva Cronica, anexo a presente Cir-
cular e que dela faz parte integrante, o qual foi
aprovado por Despacho de Sua Exceléncia o Senhor
Ministro da Satide, de 2 de Fevereiro de 2005.

O investimento a fazer no ambito do referido
Programa, ndo apenas na actuagdo preventiva pri-
maria mas, essencialmente, nas prevengdes secundaria
e terciaria, impde um apelo especial & congregagio
de esforgos de todos os servigos prestadores de
cuidados de satide, no sentido de obter, de forma mais
rapida, evidentes ganhos em satde respiratéria e
qualidade de vida.

O Programa Nacional de Prevengio e Controlo da
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica aplicar-se-a,
fundamentalmente, através do desenvolvimento, no

Ministério da Saude. Direcgdo Geral de Satde
Circular Normativa N.° 04/DGCS. Data: 17.03.05
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cenario da DPOC em Portugal ndo sera tio
sombrio e tera tragos mais definidos.

Anténio Segorbe Luis
Presidente da Sociedade Portuguesa de Pneumologia
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Normative Circular

NORM

The “Direcgio-Geral de Satide” (Directorate-General
of Health), within its technical and normative au-
thority issues the National Programme of Preven-
tion and Control of Chronic Obstructive Pulmo-
nary Disease, attached to the current Circular and
an integral part of it, approved by Ministerial Dis-
patch on the 2nd February 2005.

The investment to be made in the Programme, not
only in primary care, but also in secondary and ter-
tiary prevention, demands a special joint effort of all
public services in order to obtain clear gains in respi-
ratory health and quality of life.

The Chronic Obstructive Pulmonary Disease Na-
tional Programme of Prevention and Control will
be put in motion inside the Regional Health Admin-
istration Services through intervention strategies,
human resources training, collecting information and
its analysis.

The “Direc¢do-Geral de Saude” will develop techni-
cal tools of support and aid to carry out the Pro-
gramme at a national level. These tools must be ap-
plied and adapted regionally and locally, taking into
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