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Resumo

A tuberculose é uma doen¢a bem conhecida e para a
qual hd firmacos de reconhecida eficicia. Em Portu-
gal, a incidéncia da tuberculose tem vindo a diminuir
de forma consistente nos dltimos anos, mantendo
contudo valores acima da média europeia. Uma nova
dificuldade surge, associada a resisténcia aos antibaci-
lares reconhecidamente relacionada com a nio adesio
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Abstract

Tuberculosis is a well-known illness for which there is
treatment of recognized effectiveness. In Portugal, tu-
berculosis incidence has been diminishing although
keeping values higher than the rest of the Western Eu-
rope. A new challenge is associated with resistance to
drugs, admittedly related to treatment noncomplian-
ce or incorrect treatment choice. The purpose of this
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ao tratamento e/ou a uma incorrecta escolha do regi-
me terapéutico. Assim, é importante focar a atencio
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na abordagem inicial do caso de tuberculose, sendo

esse o objectivo desta revisao.
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Glossario

Mycobacterium tuberculosis

H — isoniazida

R - rifampicina

Z — pirazinamida

E — etambutol

TOD - tratamento sob observacao directa
OMS - Organizagao Mundial de Satde
DGS - Direc¢ao-Geral de Saiude

Introducéio

A terapéutica ideal da tuberculose combi-
na as ac¢oes bactericidas, de prevencio de
resisténcias e de esterilizagao dos diversos
firmacos, devendo ser feita por um perio-
do de tempo suficientemente longo, de
forma a evitar faléncias de tratamento e
recaidas.

A escolha do esquema terapéutico baseia-se
na compreensao da biologia do Mycobacte-
rium tuberculosis, no hospedeiro e nas activi-
dades especificas dos fdrmacos, e deve levar
em conta a prevaléncia e o padrio de sus-
ceptibilidade da tuberculose na comunidade
em questao.
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review to focus our attention on the importante of the
first approach to the tuberculosis case.
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A duragio minima de um esquema tera-
péutico que inclua isoniazida e rifampici-
na é de 6 meses, mas a decisio sobre a
duragao do tratamento depende sempre
da resposta do doente. Os regimes de tra-
tamento mais prolongados destinam-se a
doentes com alto risco de insucesso tera-
péutico.

A administragio da medicagdo, indepen-
dentemente da sua frequéncia, deve ser
numa dnica toma, em regime de toma ob-
servada directamente (TOD), com atitu-
des imediatas perante qualquer falta ao
tratamento. Um esquema didrio torna
mais fécil a vigilincia e a celeridade das
atitudes para resolver as irregularidades. O
conceito de administracao medicamentosa
intermitente estd em evolucio e tem sido
utilizado noutros paises. A administragio
intermitente facilita a observacao, reduz os
custos e a inconveniéncia para o doente,
com menos deslocacoes e libertagio do
pessoal de satdde. Os esquemas intermiten-
tes devem ser sempre utilizados com cau-
tela em individuos de risco para toxicidade
medicamentosa.

DE PNEUMOLOGIA

Vol XVI N.°4 Julho/Agosto 2010



Download English Version:

https://daneshyari.com/en/article/4215261

Download Persian Version:

https://daneshyari.com/article/4215261

Daneshyari.com


https://daneshyari.com/en/article/4215261
https://daneshyari.com/article/4215261
https://daneshyari.com/

