Artigo de Revisao
Review Article

Ecografia na patologia toracica
e
Ultrasound in chest disease

Anténio Bugalho*
Julio Semedo*

Jodo Alpendrez*
José Cepeda Ribeiro*
Luis Carreiro*

Recebido para publicac&o/received for publication: 09.07.10
Aceite para publicagao/accepted for publication: 10.01.07

Resumo Abstract

Nos tltimos anos a ecografia tordcica tem vindo a ser re-
conhecida como um instrumento de extrema importin-
cia para os pneumologistas. Actualmente, os equipamen-
tos s3o praticos, portiteis, de ficil utilizacao e fidedignos,
o que os torna apropriados para utilizacio no diagndstico
e orienta¢do de procedimentos terapéuticos.

Na avaliagao de derrame pleural e condugio de tora-
centese sa0 necessrias competéncias técnicas bdsicas
em ultra-sonografia. Procedimentos mais complexos
devem ser realizados perante treino especifico e in-
cluem a colocagao de dreno toricico e identificagio
com eventual biopsia de lesdes tordcicas.

In the past few years transthoracic ultrasound has
been recognized as an important tool for chest physi-
cians. At present, ultrasound devices are practical,
portable, easy to use and reliable, which makes them
suited for diagnostic investigations as well as for the-
rapeutic procedures guidance.

Basic ultrasound technical expertise is required to as-
sess pleural effusions and perform ultrasound-guided
thoracentesis. More complex procedures can be done
with specific training and include assistance to chest
drain insertion and identification with potential
biopsy of thoracic lesions.
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ECOGRAFIA NA PATOLOGIA TORACICA
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Os autores procuram abordar, de um ponto de vista
prético, a técnica e os recentes avangos alcancados
neste campo. Sao apresentados alguns casos clinicos
no sentido de ilustrar e guiar aqueles que desejam ini-
ciar a realizagao de ecografia do térax.
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The authors aim to review, in a practical approach,
the technique and recent developments in this field.
Clinical cases are presented in order to illustrate and
guide the beginner in chest ultrasound.
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Introducéio

A utilizagao da ecografia ¢ transversal a mul-
tiplas especialidades, sendo a sua importan-
cia reconhecida em procedimentos diagnés-
ticos e terapéuticos, em vdrias dreas do foro
médico. Durante duas décadas, este exame
complementar foi subaproveitado na pato-
logia tordcica. A crenga inicial num valor
limitado devido a interposi¢ao de contetdo
gasoso, o elevado custo dos equipamentos e
a longa curva de aprendizagem, associados a
inexisténcia de centros de formacio dirigi-
dos aos internos ou especialistas de pneu-
mologia em Portugal, contribuiram para a
escassa implementacio.

A importancia da ultra-sonografia tordcica
¢ presentemente reconhecida pela European
Respiratory Society e pelo HERMES (Har-
monization of Education in Respiratory Me-
dicine for European Specialists), que, na sua
actualizagao de 2008, recomenda a apren-
dizagem da técnica como parte integrante
do curriculo em pneumologia do adulto.
Sugere que os niveis de conhecimento de-
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vem abranger diversos factores que englo-
bam: principios bésicos ecogréficos e anaté-
micos; alteragoes patolédgicas, com especial
relevo para o estudo do derrame pleural e
neoplasia; indicagbes para biopsia guiada.
Relativamente & prética clinica, esta deve
contemplar a manipulagio dos equipamen-
tos, a correcta interpretagio das imagens e
relacio com outras modalidades do foro ra-
diolégico; a identificacio de lesoes e o au-
mento da eficicia de puncio, aspiragio e/
ou biopsia.

O treino em ecografia na patologia tordci-
ca, realizado no nosso pais de modo indivi-
dual e habitualmente sob aconselhamento
ou estreita colaboragio com a especialidade
de imagiologia, pode e deve ser desenvolvi-
do de forma organizada e sistemdtica.
Quando este exame ¢ praticado diariamen-
te, a aprendizagem torna-se mais curta, nao
ultrapassando as quatro a seis semanas para
o fdcil manuseamento do equipamento e o
correcto diagndstico de derrame pleural, se-
gundo a experiéncia dos autores. A avalia-
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