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Resumo Abstract

Introdugdo: A asma ¢ uma doenca inflamatéria cré-
nica de alta prevaléncia, considerada um problema de
satde publica e constitui-se como uma das causas de
baixo peso e atraso do crescimento. Objectivo: O ob-
jectivo do presente artigo foi rever na literatura os efei-

Introduction: Asthma is a chronic inflammatory di-
sease of high prevalence, considered a public health
problem and is thought to be one cause of low birth
weight and growth retardation. Purpose: The pur-
pose of this article was to review in literature the ef-

fects of asthma on the nutritional status in children.
Material and methods: A systematic review was

tos da asma no estado nutricional em criancas. Mate-
rial e métodos: Foi realizada uma revisao sistemdtica
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com busca de artigos nas bases PubMed, SciELO e
LILACS. Foram excluidos os artigos de revisao, estu-
dos com adultos ou pesquisas que nio avaliassem os
efeitos da asma em criancas. Foram incluidos artigos
originais em humanos. Resultados: Na revisdo siste-
mdtica da literatura foram encontrados 839 na base
MEDLINE (1997-2008), 62 artigos na base MEDLI-
NE (1966-1996), 47 no LILACS e 16 no SciELO -
Brasil, totalizando 964 artigos. Destes, foram seleccio-
nados 17 artigos. Conclusao: Conclui-se que a
evidéncia de que a asma interfere no estado nutricio-

made by searching for articles in PubMed, SciELO
and LILACS databases. Review articles, studies with
adults or research that did not evaluate the effects of
asthma in children were excluded. Hence original ar-
ticles in humans were included. Results: In the sys-
tematic review we found 901 articles in MEDLINE
(1966-1996), 47 in LILACS and SciELO in the 16 -
Brazil, totaling 964 articles. Of these, 17 articles were
selected. Conclusion: Evidence that asthma inter-
feres in nutritional status can not be proven in this

study.

nal ndo pode ser comprovada neste estudo.
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Introducéio

A asma é a doenga inflamatéria crénica mais
frequente na infincia, cuja prevaléncia vem
aumentando sensivelmente nas dltimas dé-
cadas, motivos que tém despertado interesse
da comunidade cientifica'. Algumas doen-
¢as crénicas, especialmente aasma brénqui—
ca, tém sido implicadas como causa de baixo
peso e estatura’.

H4 um atraso evidente do crescimento ini-
ciado por perda de peso, associado ao atraso
de crescimento em estatura e de maturagio
esquelética. E mencionada na literatura
cientifica como uma das causas de baixo
peso e atraso do crescimento, principalmen-
te na asma de grau moderado e grave’. O
ganho ou a perda de peso pode ter impacto
no desencadeamento e na gravidade da
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asma’. Hd evidéncias de uma relagao positi-
va entre asma, atopia e indice de massa cor-
poral (IMC) aumentado®.

A associagio entre o estado nutricional e
asma em criangas ainda é controversa e por
isso ndo existe consenso na literatura quanto
a esta relagao. Neste contexto, o presente es-
tudo tem como objectivo rever na literatura
os efeitos da asma no estado nutricional em
criancas.

Material e métodos

Para identificar os artigos publicados sobre
os efeitos da asma no estado nutricional em
criancas, foi realizada uma revisao sistemdti-
ca no periodo de Janeiro de 2008 a Feverei-
ro de 2009 nas seguintes bases de dados
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