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Resumo

Objectivo: Identificar o estado da arte acerca da in-
fluéncia da percepgao da doenga na promogio do
autocontrolo em doentes com DPOC. Métodos:
Realizamos uma revisio sistemdtica da literatura, re-
correndo ao método PICOS; a revisao sistemdtica da
literatura engloba os anos 2004 a 2009 e foi realizada
entre Agosto e Setembro de 2009. Resultados: Qua-
tro artigos preencheram os critérios de inclusao, dos
quais um de revisao da literatura e trés estudos quali-
tativos. Doentes com maior percep¢io de controlo da

Abstract

Objective: Identify the state of the art about the in-
fluence of illness perceptions in the promotion of
self-management in patients with COPD. Method:
We conducted a systematic review of the literature,
using the method of PICOS, the systematic literature
review includes the years 2004 to 2009 and was con-
ducted between August and September 2009. Re-
sults: Four articles met the inclusion criteria, includ-
ing a review of the literature and three qualitative
studies. Clients with higher perception of disease
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doenga e com maior auto-eficicia, com situacdes
emocionais estdveis, apresentam melhores resultados
no autocontrolo da doenca. A avaliagio, discussio e
clarificagao das crengas, atitudes e do impacto destas
sobre a autoconfianca e autocontrolo, devem ser inte-
gradas na prdtica clinica. Conclusao: A percep¢io da
falta de controlo sobre a evolugio da doenca contribui
para a menor qualidade de vida, gera ansiedade, leva
ao isolamento social, pode conduzir a depressao e re-
duz a motivagio para a aquisi¢ao de conhecimentos e
capacidades para o autocontrolo da doenca. A des-
motivacio, a incapacidade em reconhecer, as capaci-
dades cogpnitivas, instrumentais ou de suporte social e
suporte dos profissionais de saide, potencia o fraco
autocontrolo da doenga e a nao adesio ao regime
terapéutico.
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control and greater self-efficacy, with stable emotion-
al situations, have better results in self-control of the
disease. The evaluation, discussion and clarification
of beliefs, attitudes and their impact on self-confidence
and self-control should be integrated into clinical
practice. Conclusion: The perceived lack of control
over the course of the disease contributes to reduced
quality of life, creates anxiety, leads to social isola-
tion, can lead to depression, and reduces the motiva-
tion to acquire knowledge and skills for self-control
disease. The lack of motivation, the inability to rec-
ognize the cognitive, instrumental capabilities, social
support and support of health professionals, power
the low self-control of the disease and non-adherence
to therapy.
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Enquadramento do problema
Esta revisio sistemdtica da literatura tem
por objectivo avaliar a influéncia da percep-
¢ao da doenga que os doentes com Doencga
Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) tém
sobre a sua capacidade para adoptarem com-
portamentos adaptativos que promovam o
autocontrolo da doenca e a efectiva adesao
ao regime terapéutico acordado.

A elaboragao desta revisio sistemdtica da li-
teratura surge no Ambito da necessidade de
contribuir para a resposta ao PNS 2004-
-2010" que preconiza, a melhoria no acesso
dos doentes cronicos, quer & informagio que
habilite a um melhor autocontrolo, quer a
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materiais que viabilizem a autovigilincia da
doenga, capacitando os doentes para as decisoes
¢, simultaneamente, aumentando o seu grau
de responsabilidade, individual e social, sobre
a evolugio da doenga e ao Programa Nacio-
nal de Prevencio e Controlo da Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crénica®> na melhoria
do controlo dos doentes com DPOC.

A DPOC é uma doenga crénica e progressi-
va, cujos doentes estdao submetidos a regi-
mes terapéuticos complexos.

A DPOC caracteriza-se por ser uma limita-
¢ao do fluxo aéreo nio totalmente reversi-
vel. Esta limitacdo do fluxo aéreo ¢ geral-
mente progressiva e estd associada a uma
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