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Resumo

Doente de 59 anos, assintomdtica, com achado de uma
tumoragao ovariana na sua avaliagao ginecoldgica de ro-
tina e que durante os exames pré-operatdrios encontrou
acidentalmente um tumor mediastinico isolado, sendo
entdo encaminhada para avaliagao diagnéstica da lesdo,
que posteriormente mostrou ser um linfangioma cistico
isolado do mediastino. O higroma cistico do mediastino
¢ uma neoplasia benigna e extremamente infrequente,
representando apenas 0,7 a 4,5% do total dos tumores
mediastinicos e, dentre estes, apenas 1% ¢ de localizagao
exclusivamente mediastinica, sendo o diagnéstico defi-
nitivo possivel apenas pelo exame anatomopatoldgico, e

Abstract

A 59 years old female patient, asymptomatic, with
the incidental finding of an ovarian tumor in her rou-
tine gynecological evaluation, and during the preope-
rative examinations it was incidentally found an iso-
lated mediastinal tumor, and then routed to
diagnostic evaluation of the lesion, which later pro-
ved to be a cystic lymphangioma. The cystic hygroma
of the mediastinum is a benign tumor and very infre-
quent, representing only 0.7 to 4.5% of all mediasti-
nal tumors, and of these, only 1% is exclusively me-
diastinal in location. The definitive diagnosis is only
possible by pathological examination, and the recom-

1 Cirurgido toracico, chefe do Servico de Cirurgia Toracica e Transplante Pulmonar da Santa Casa de Porto Alegre
2 Medico residente — Servico de Cirurgia Torécica e Transplante Pulmonar da Santa Casa de Porto Alegre

3 Académica em Medicina — FFFCMPA

Servigo de Cirurgia Torécica do Pavilhdo Pereira Filho

Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre — Porto Alegre — Rio Grande do Sul - Brasil
Avenida Independéncia, N.° 75 - Pavilhdo Pereira Filho

CEP 90035-070

E-mail: iurymelo@oi.com.br

REVISTA PORTUGUESA

DE PNEUMOLOGIA 697

Vol XV N.°4 Julho/Agosto 2009



LINFANGIOMA CISTICO ISOLADO DO MEDIASTINO

lury Andrade Melo, José de Jesus Peixoto Camargo, Bruno de Moraes Gomes, Giovana Abero Cabrera, Tiago Noguchi Machuca

o tratamento recomendado consiste na ressec¢ao cirtr-
gica completa. Os casos descritos sao de relatos isolados
ou séries com poucos doentes, e a sua predisposi¢ao ou
sincronicidade a outros tumores é desconhecida, e, até
onde conhecemos, nio antes relatada.
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mended treatment consists of complete surgical re-
section. Cases are described in isolated reports or se-
ries with few patients, and their readiness or
synchronicity with other tumors, unknown, and to
the best of out knowledge, not reported yet.
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Introducéio

O linfangioma cistico é uma das vérias de-
sordens linfdticas primdrias mediastinicas e
pulmonares, sendo definido como uma
malformagio congénita do sistema linfético
e nio uma neoplasia verdadeira. E diagnos-
ticado na maioria dos casos na infancia, sen-
do raro em adultos, e ainda mais como lesio
mediastinica isolada. Descrito pela primeira
vez em 1828, mesmo actualmente as publi-
cacoes existentes sio de diversos relatos de
casos, e as maiores séries, como a da Clinica
Mayo, dispoe de 25 doentes em 23 anos.
Pode estar associado a outras lesoes, condi-
¢ao conhecida como linfangiomatose, mas
nio hd relato da sua ocorréncia sincrénica
com outros tumores.

O seu diagnéstico definitivo apenas é possi-
vel pelo exame anatomopatoldgico da peca
cirtirgica, e o melhor tratamento ¢ a ressec-
¢ao completa, sempre que possivel.

Os autores apresentam o caso de uma doen-
te com um linfangioma mediastinico sin-
crénico a um teratoma ovariano, ambos be-
nignos e diagnosticados acidentalmente,
fazendo também uma breve revisio sobre
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aspectos clinicos, diagnéstico e tratamento
do linfangioma cistico.

Relato do caso

Doente de 59 anos, procedente do servigo
de ginecologia do hospital onde realizava
avaliagao pré-operatéria para resseccio de
tumorag¢io em ovario quando foi identifi-
cado em radiografia de térax (Fig. 1) pre-
senca de uma lesiao descrita como em me-
diastino médio, densidade de partes moles
e préximo da traqueia, sugerindo possibi-
lidade de aumento de nédulo linfético.
Foi pois encaminhada para o servico de ci-
rurgia tordcica, para avaliar a possibilidade
de metdstase, apesar das evidéncias clini-
cas e ecogrificas da lesdo ovariana sugeri-
rem aspecto e fluxo vascular de um cisto
derméide.

A doente era previamente higida, sem ante-
cedentes de cirurgias ou neoplasias, sem his-
térico de uso de medicacbes cronicamente
ou outros fdrmacos. O exame fisico da ad-
missdo era completamente normal. Nao ti-
nha queixas, achados respiratérios ou abdo-
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