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PALABRAS CLAVE Resumen En diagndstico por imagen pueden elaborarse diferentes Critically Appraised Topics
Temas evaluados (CAT [temas evaluados criticamente]): comparacion de pruebas diagnosticas, evaluacion de téc-
criticamente; nicas de deteccion precoz (cribado), analisis econdomico o aspectos terapéuticos entre otros. El
Medicina basada en la disefio variara con la pregunta que se quiera contestar. Por ejemplo, si evaluamos tratamien-
evidencia; tos, lo mejor es el ensayo clinico, pero si hay estudios secundarios (revisiones sistematicas o
Radiologia basada en metaanalisis) que relnan varios ensayos, los resultados seran mas importantes y las conclu-
la evidencia; siones cientificamente mas relevantes. Independientemente del tema o del diseio del estudio
Diagndstico por empleado, la elaboracion de un CAT tiene 6 pasos: 1) pregunta; 2) busqueda bibliografica sis-
imagen tematica y eficiente; 3) niveles de evidencia (escoger los articulos de mayor nivel); 4) lectura

critica de los articulos escogidos; 5) aplicar las conclusiones al entorno; y 6) recomendaciones.
En este articulo seguiremos cada uno de los pasos, con los matices correspondientes al tipo de
estudio.
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topics; Abstract Different types of critically appraised topics (CATs) can be elaborated in diagnostic
Evidence-based imaging: comparison of diagnostic tests, evaluation of techniques for early detection (scree-
medicine; ning), economical analyses, or therapeutic aspects, among others. Their design will vary in
Evidence-based function of the question they aim to answer. For example, for treatment evaluation, clinical
radiology; trials are the best, but if there are secondary studies (systematic reviews or meta-analyses)
Diagnostic imaging that synthesize information from several studies, the results will be more important and the

scientific conclusions will be more relevant. Regardless of the study design used, the elabora-
tion of a CAT will involve six steps: 1) question; 2) systematic and efficient bibliographic search;
3) levels of evidence (choosing the articles that have the best level); 4) critical reading of the
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articles chosen; 5) applying conclusions to the context, and 6) recommendations. In this article,
we will describe these steps and the nuances for different types of studies in each step.
© 2013 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los Critically Appraised Topics (CATs [temas evaluados cri-
ticamente]) son resimenes estructurados de uno o varios
articulos de investigacion que responden a una pregunta cli-
nica especifica aportando la mejor evidencia disponible. Se
basan en el problema de un paciente concreto que plantea
cual seria la mejor accion’. En el primer articulo dentro de
la nueva seccion de «Medicina Basada en la Evidencia en
Radiologia» de Radiologia? resumimos los CAT mas intere-
santes en diagndstico por imagen. También destacamos sus
limitaciones y, por ultimo, aludimos a las revistas y direccio-
nes web que los publican. Este segundo articulo tiene como
objetivo explicar los 6 pasos que deben seguirse para escri-
bir un CAT, incluyendo algunos ejemplos practicos y tablas
que pueden ayudar al lector que se plantee escribirlo.

Formulacién de la pregunta
Tipos de preguntas en diagnoéstico por imagen

La mayoria de los CAT de radiologia tienen como objetivo
establecer la superioridad de un método de imagen sobre
otro para una enfermedad concreta (;es la prueba A mejor
que la B para diagnosticar X?)*. Ademas, debe aprenderse
a formular y responder otro tipo de preguntas que también
estan estrechamente vinculadas al diagnostico por imagen:
por ejemplo si una técnica de imagen es (til para detectar
precozmente una enfermedad (;disminuye la mamografia la
tasa de mortalidad asociada al cancer de mama? o ;es Util
la radiografia convencional de térax en el cribado del can-
cer de pulmén)?, estrategias costo-efectivas®, o preguntas
ligadas a la seguridad del paciente (como efectos deriva-
dos de la exposicion a la radiacion o a la administracion de
contrastes yodados). En el caso de la radiologia intervencio-
nista, también se abordan aspectos de seguridad y eficacia
a largo plazo®. Por (ltimo, se pueden formular preguntas
sobre semiologia radioldgica como la fiabilidad de un signo
para confirmar o excluir una determinada enfermedad (;es
util el diametro del apéndice cecal en la ecografia para el
establecer el diagnostico de apendicitis aguda?).

Pasos en la construccion de la pregunta: estrategia
Paciente-Intervencion-Comparacion-Outcomes

Con la sigla PICO (Paciente-Intervencion-Comparacion-
Outcomes) se estructura la pregunta para iniciar el proceso
de blsqueda’. Una pregunta bien formulada debe definir el
paciente (o problemas de interés), la intervencion (prueba
diagnostica o terapéutica) que se quiere evaluar, compararla
con la que se considera en ese momento estandar de refe-
rencia y, por Ultimo, definir el resultado que se pretende

evaluar (en términos de eficacia, seguridad o sensibilidad)
(tabla 1). Sobre esta base, se pueden realizar pequenas
variaciones. Por ejemplo, si no esta definido el estandar
de referencia se pasa la comparacion (la estructura de la
pregunta seria entonces PIO en lugar de PICO). Asimismo,
también pueden formularse preguntas de comparacion mal-
tiple con 2 0o mas pruebas diagnodsticas para una enfermedad.

Es importante definir bien las caracteristicas de los
pacientes que se incluyen en la pregunta ya que aspectos
como el sexo, la edad o los antecedentes personales (como
la alergia al yodo o la insuficiencia renal) pueden variar la
respuesta: no es lo mismo estudiar un tumor cerebral en un
adulto joven sin antecedentes (seleccionariamos la RM como
primera opcion) que en un portador de marcapasos, en quien
la RM estara contraindicada y obliga a escoger otro método
de imagen.

Busqueda de la bibliografia relevante
Concepto de busqueda sistematica y eficiente

Una bUsqueda bibliografica consiste en recopilar sistemati-
camente la informacién publicada sobre un tema®. Si por
cada pregunta de investigacion se tuviera que consultar
todos los recursos disponibles, llevaria meses o aios revisar
toda la documentacion existente. Por ello, es imprescindible
tener una estrategia de blUsqueda sistematica y eficiente.

Las bUsquedas son sistematicas cuando se hacen con un
método explicito y reproducible. Es necesario seguir una
serie de pasos protocolizados, sin olvidar registrar el método
empleado para que cualquiera pueda repetir la bisqueda
y acceder a las mismas referencias’. El término eficiente
implica obtener la informacion mas valida en el menor
tiempo posible. Ello supone conocer las diferentes bases de
datos e identificar la necesidad o no de lectura critica segun
la fuente de informacion.

Aspectos generales antes de iniciar la busqueda

En medicina existen muchas bases de datos que clasifican
la informacion de forma diferente. Para facilitar la bUs-
queda, los términos utilizados en ciencias de la salud se
incluyen en un tesauro (Thesaurus). Un tesauro es una lista
que contiene los términos que representan los conceptos,
temas o contenidos de los documentos para normalizarlos
terminoloégicamente. Son fundamentales para controlar el
vocabulario destinado a representar y recuperar la infor-
macion, mejorando el acceso y la comunicacion entre los
usuarios'®. Cada uno de los términos o expresiones escogidos
se denominan descriptores, que corresponden a la etiqueta
de un concepto.

Normalmente se emplean bases de datos internaciona-
les, por lo que debe conocerse las palabras clave en inglés.
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