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PALABRAS CLAVE Resumen

Ecografia; Objetivos: El objetivo de este estudio multicéntrico ha sido evaluar si la ecografia con
Medios de contraste; contraste permite aumentar el rendimiento diagndstico de la ecografia basal.

Ecografia con Material y métodos: En este estudio prospectivo multicéntrico realizado en 42 hospitales
contraste se incluyeron 1.786 pacientes con estudios ecograficos considerados como no concluyen-

tes. El 84,9% fueron ecografias abdominales (incluyendo estudios hepaticos, renales,
esplénicos y de otras localizaciones), el 6,2% fueron estudios vasculares periféricos, el 4,3%
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Introduccion

fueron estudios mamarios y el 4,6% fueron estudios de otras localizaciones. Se evalud el
tipo de ecografia con contraste (Doppler color o método especifico de contraste), el tipo
de contraste, la dosis y el nimero de dosis y el tipo de administracion (en forma de bolo o
infusion). Sobre los hallazgos obtenidos en la ecografia con contraste se valoro si conseguia
aumentar el rendimiento diagnostico de la ecografia basal y si permitia un diagnéstico
concluyente.

Resultados: El 99,9% de los estudios se realizd con SonoVue, con una dosis de contraste
(84,8%) y en forma de bolo (98,5%). En el 91,6% de los casos la ecografia con contraste
aumentd el rendimiento diagndstico de la ecografia basal, y en el 69,2% permitid un
diagnostico de certeza. El mayor rendimiento diagnostico se obtuvo en los estudios de
troncos supraaodrticos con un diagndstico definitivo en el 95,4% de los casos, seguido por el
area abdominal con resultado concluyente en el 72,6% de los casos.

Conclusiones: El uso de la ecografia con contraste aumentd significativamente el
rendimiento diagndstico de la ecografia basal, y se obtuvo un resultado concluyente en
la mayoria de los casos.
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Usefulness of contrast-enhanced ultrasonography in daily clinical practice: A
multicenter study in Spain

Abstract

Objectives: We aimed to determine whether the use of ultrasonographic contrast agents
improves the diagnostic performance of ultrasonography (US).

Material and methods: We carried out a prospective multicenter study in 42 hospitals.
We included 1786 patients with inconclusive US; 84.9% of the inconclusive studies were
abdominal US (including studies of the liver, kidneys, spleen, and other sites), 6.2% were
studies of the peripheral vessels, 4.3% were breast studies, and 4.6% were other studies.
We evaluated the type of contrast-enhanced US (color Doppler or contrast-specific
method), type of contrast agent, dose and number of doses, and type of administration
(bolus or infusion). We evaluated whether the findings at contrast-enhanced US improved
the diagnostic performance of unenhanced US and whether they enabled a conclusive
diagnosis to be reached.

Results: The contrast agent SonoVue was used in 99.9% of the studies; a single dose of
contrast agent was used in 84.8%, and the contrast agent was administered in bolus in
98.5%. Contrast-enhanced US improved the diagnostic performance in 91.6% of cases and
enabled the conclusive diagnosis in 69.2%. The best diagnostic performance was obtained
in the supraaortic trunks, where a definitive diagnosis was reached in 95.4% of cases,
followed by the abdominal area, with a conclusive diagnosis in 72.6% of cases.
Conclusions: The use of contrast-enhanced US significantly improved the diagnostic
performance of US and enabled a conclusive diagnosis in most cases.

© 2009 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

tumoral o parenquimatosa'. Cuando una ecografia no
permite un diagnostico concluyente suele ser necesaria la

La ecografia es la técnica de imagen mas frecuentemente
utilizada en la valoracion de un numero elevado de
enfermedades tanto a nivel abdominal como a nivel
musculoesquelético y vascular. Sin embargo, en la practica
diaria habitual en un servicio de radiologia, con frecuencia
los hallazgos ecograficos no permiten llegar a un diagnostico
definitivo. La ecografia duplex Doppler aporta informacion
valiosa sobre la vascularizacion, ya que permite confirmar la
permeabilidad vascular, la direccion y la velocidad del
flujo’, y en ocasiones ayuda en la caracterizacién de lesiones
focales. Sin embargo, tiene varias limitaciones, principal-
mente la deteccion de flujo lento o flujo de estructuras
vasculares en situacion profunda asi como la imposibilidad
de detectar adecuadamente la microvascularizacion

realizacion de otras técnicas de imagen, como la tomografia
computarizada (TC) o la resonancia magnética (RM), o bien
realizar una puncion biopsia o aspirativa para llegar a
obtener un diagnostico definitivo. Tanto en la TC como en la
RM, la administracion de contrastes intravenosos permite
evaluar caracteristicas de la macrovascularizacion y la
microvascularizacion de los 6rganos y posibles tumores; es
fundamental la valoracion del tipo de captacion para llegar
al diagnéstico final*®.

La aparicion de los contrastes ecograficos, constituidos
por microburbujas de gas estabilizadas con otras sustancias
ha supuesto una revolucion en el diagnostico ecografico de
muchas enfermedades’®. En Europa estan aprobados 2
contrastes para uso radiologico: Levovist (Schering) que esta
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