Radiologia. 2013;55(5):398-407

RADIOLOGIA

E%J)SOEYI\EIEAR www.elsevier.es/rx

ORIGINAL

Historia natural de la hernia de disco lumbar. ;Tiene el realce con
gadolinio valor pronoéstico?

A. Ramos Amador®*, M. Alcaraz Mexia®, J.L. Gonzalez Preciado®,
S. Fernandez Zapardiel?, R. Salgado® y A. Paez?>cde

a Departamento de Radiologia, Hospital Universitario de Getafe, Getafe, Madrid, Espana
b Departamento de Radiologia, Hospital Santa Cristina, Madrid, Espafia

¢ Departamento de Radiologia, Hospital Virgen de la Salud, Toledo, Espafha

4 Departamento de Radiologia, Fundacién Hospital Manacor, Manacor, Mallorca, Espafia

€ Departamento de Urologia, Hospital de Fuenlabrada, Fuenlabrada, Madrid, Espafia

Recibido el 13 de octubre de 2010; aceptado el 30 de octubre de 2011
Disponible en Internet el 18 de julio de 2012

PALABRAS CLAVE Resumen

Hernia de disco; Objetivos: Evaluar qué porcentaje de hernias de disco desaparece tras un ano de seguimiento
Ciatica; y a qué ritmo; valorar si el uso del realce con gadolinio en RM tiene valor predictivo de la
Resonancia desaparicion de la hernia; y estudiar si el patron del realce ayuda a predecir la desaparicion
magnética; del fragmento.

Realce de contraste Material y métodos: Se incluyeron en este estudio prospectivo 118 pacientes con clinica de

lumbociatica aguda y que presentaban una hernia de disco diagnosticada mediante TC. A
72 pacientes se les realizd una RM con gadolinio cada 6 meses hasta el afio o hasta que la
hernia de disco desaparecia, y se relaciond la presencia de protrusion, extrusion y el patron de
realce con la desaparicion o persistencia del material discal. Se realizé un estudio estadistico
univariable y multivariable.

Resultados: Un 59% de las hernias de disco desaparecieron tras un afo de seguimiento, y de
ellas el 66% lo hicieron en los primeros 8 meses. Un 83% de las hernias extruidas desaparecieron,
y este dato tiene significacion estadistica en el analisis multivariable (p <0,005). La ausencia
de realce tiene asociacion con la persistencia de la hernia, con significacion estadistica en el
analisis univariable. El patron de realce no ayuda a predecir la desaparicion de la hernia. Hubo
5 hernias que desaparecieron muy pronto, dentro de los primeros 2 meses.

Conclusiones: Un alto porcentaje de hernias de disco desaparecen, se ha encontrado la asocia-
cion estadisticamente significativa entre extrusion y desaparicion, y falta de correlacion entre
el patron de captacion de gadolinio y la desaparicion de la hernia.
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Natural history of lumbar disc hernias: does gadolinium enhancement have any

Objectives: To evaluate the percentage of disc hernias that have disappeared after one year
of follow-up and the time to disappearance. To determine whether gadolinium enhancement
is useful for predicting whether the hernia will disappear. To analyze whether the pattern of

Material and methods: This prospective study included 118 patients with acute symptoms of
lumbosciatica and a herniated disc diagnosed by CT. In 72 patients, we performed gadolinium-
enhanced MRI every 6 months for one year or until the herniation disappeared; we related
the findings of protrusion, extrusion, and the enhancement pattern with the disappearance or
persistence of herniated disc material. We analyzed the results with univariate and multivariate

Results: The 59% of the hernias disappeared within 1 year of follow-up and 66% disappeared wit-
hin the first 8 months of follow-up. The 83% of the extruded hernias disappeared, and this was
significant in the multivariate analysis (P<.005). The absence of enhancement was significantly
associated with the persistence of the hernia in the univariate analysis. The enhancement pat-
tern was not useful for predicting whether the hernia would disappear. Five hernias disappeared

Conclusions: A high percentage of disc hernias disappear. We found a significant association
between extrusion and disappearance but no correlation between the pattern of gadolinium
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Introduccion

Entre las muchas causas de lumbociatica aguda, la her-
nia discal lumbar representa una de las mas importantes'.
La mayoria de los pacientes evolucionan bien con el tra-
tamiento conservador?™®. Sin embargo, hay autores que
preconizan la cirugia como el mejor método a corto plazo’.
Una de las causas mas importantes de mejoria es la dismi-
nucién del tamano de la hernia segiin algunos trabajos®-'2.
Otros autores piensan que el cambio de tamano y forma de
la hernia no explican la evolucion clinica’'. De hecho,
existen factores inmunologicos, vasculares y bioquimicos
que pueden producir la clinica dolorosa del paciente sin
efecto de masa y sin compresion de la raiz'>'. Por ello
no esta claro si el tratamiento ideal a seguir es conserva-
dor o quir(rgico”8. Sin embargo, el fundamento tradicional
del tratamiento quirdrgico se basa en la compresion meca-
nica de la raiz por la hernia del disco, y por ello, si la
hernia desapareciera espontaneamente, el tratamiento qui-
rargico solo se deberia considerar en aquellos casos en
los que existiese un grave deterioro en la calidad de vida
del paciente.

Uno de los factores importantes en contra de la cirugia
es el riesgo del sindrome de la espalda operada, el cual no
puede ser previsto solamente por los datos clinicos o mor-
fologicos.

Un aspecto importante en la evolucion de las hernias
de disco es su relacion con el realce tras la introduc-
cion de gadolinio. Algunas descripciones sefalan que este
realce esta relacionado con una buena evolucion y con
la desaparicion de la herbia'>'"'®, Estos estudios son
retrospectivos o prospectivos con un nimero de pacien-
tes escaso'>'>18, En un estudio prospectivo con un nimero

importante de pacientes solo hicieron un control de RM a los
6 meses'®.

El proposito de este estudio prospectivo es analizar las
siguientes cuestiones:

Valorar tras un ano de seguimiento el porcentaje de her-
nias que desaparecen y a qué velocidad lo hacen.

Valorar si la presencia de realce en la hernia discal es un
factor predictivo de su desaparicion.

Valorar si existe algin patron de realce caracteristico
asociado a la desaparicion de la hernia.

Nuestro trabajo esta planteado desde el punto de vista
exclusivamente anatomorradioldgico, dado que en la corre-
lacion entre la clinica y la hernia de disco existen numerosos
factores implicados aparte del mecanico? 2. Por tanto, no
se ha realizado una correlacion con la evolucion clinica.

Material y método

Se trata de un estudio prospectivo realizado con 118
pacientes consecutivos en un periodo de 26 meses, con lum-
bociatica y hernia de disco diagnosticada con TC. El estudio
fue aprobado por el Comité de Investigacion del Hospital
(Universitario de segundo nivel con 600 camas) y se obtuvo
consentimiento informado de todos los pacientes. Nuestro
estudio es basicamente un estudio anatomorradioldgico para
poder analizar la historia natural de la hernia. Dada la difi-
cultad de la correlacion anatomoclinica ya conocida en este
tipo de hernias'>', no se tuvo en cuenta la clinica nada
mas que como forma de seleccion inicial. Nuestra serie, por
tanto, esta formada por pacientes con lumbalgia o lumbo-
ciatalgia persistente después de 3 semanas de tratamiento
médico, en los que se identificé una hernia discal con TC. En
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