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Resumen A pesar de la proliferacion de revistas y de la responsabilidad que supone dirigirlas,
existen muy pocos estandares claramente definidos para la formacion en el campo editorial.
El editor de una revista médica desempena una tarea dificil. Debe tomar decisiones cientifi-
cas y realizar valoraciones que requieren conocimientos de revision critica y de redaccion de
textos. Pero ademas, debe encargarse de otros asuntos como los aspectos éticos, las discre-
pancias dentro comité editorial y los conflictos con autores descontentos. El editor es también
el encargado de planificar el futuro de la revista y de tomar decisiones teniendo en cuenta el
interés estratégico de la revista y las necesidades de sus lectores. En este articulo revisaremos
el papel del editor, la formacion para los que estan interesados en dedicarse al editorialismo
médico y analizaremos también los principios y la estructura de los programas de formacion en
editorialismo médico.
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Formal training in medical journalism: why, who, when, how?

Abstract Despite the proliferation of journals and the demanding responsibilities of an edi-
torship, there are very few clearly delineated standards for editorial education. The editor
of a medical journal has a challenging role. He or she must deal with scientific decisions and
appraisals that require skill in both writing and critical review. But the editor also has to cope
with other concerns, including ethical issues, opposition within the editorial board, and conflict
with disgruntled authors. The editor has also to design the journal’s future, and make decisions
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considering the strategic interest of the journal and the needs of the journal’s readers. In this
paper, we examine the medical editor’s role, review the topic of education for those interested
in medical editorial work and discuss the tenets and structure of existing medical editorial

training programs.
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Introduccion

A medida que investigar y publicar han ido adquiriendo
importancia en los centros académicos, el nUmero de articu-
los que se envian a las revistas médicas es cada vez mayor?.
La naturaleza y la calidad de lo que se publica en una
revista depende, obviamente, del trabajo de los autores,
pero mas incluso de la vision de aquéllos que la dirigen.
En particular, la integridad y la credibilidad de una revista
son responsabilidad de su editor?. Sin embargo, a pesar de
la abundancia de revistas y de puestos de editor, y a pesar
de las muchas responsabilidades que éste lleva consigo, hay
muy pocos estandares claramente definidos para la forma-
cién editorial?. De hecho, casi el 50% de los editores de
revistas médicas reconoce no haber recibido ningln tipo de
formacion reglada®.

Los objetivos de este articulo son examinar la funcion
de un editor médico, tratar el asunto de la formacion de
aquéllos interesados en dedicarse al editorialismo médico
y, por ultimo, analizar los principios y la estructura de los
programas de formacion para editores médicos disponibles
actualmente. Intentaremos responder a estas cuatro pre-
guntas: a) por qué es recomendable la formacion editorial
reglada para los futuros editores; b) quién seria el candi-
dato indicado para seguir esta formacion; c¢) cuando es el
mejor momento en la carrera de un médico para seguir dicha
formacion, y d) como puede organizarse efectivamente un
programa de formacion para editores.

Los fellowship editoriales
Por qué

El editor de una revista médica debe estar plenamente
familiarizado con los avances técnicos y médicos y debe apo-
yar la formacion en estos campos. El editor debe también
fomentar la reflexion y el debate, llamar la atencion sobre
importantes cuestiones de actualidad e incluso ayudar a legi-
timar determinados asuntos cientificos y profesionales®>.
Especialmente, las revistas médicas tienen una gran respon-
sabilidad a la hora de evaluar la metodologia, los resultados,
las interpretaciones y las conclusiones de los articulos
que reciben. Los editores también tienen que velar por
determinados aspectos éticos que podrian hacer peligrar
la credibilidad de la revista en particular, y de la cien-
cia en general®?). En este sentido, la Asociacién Mundial
de Editores Médicos (World Association of Medical Editors)
recomienda que los editores médicos respeten a todos los
implicados en la revista (lectores, autores, revisores y las
personas objeto de los estudios), fomenten la autocorrec-

cion en la ciencia y se unan a los esfuerzos para mejorar la
practica de la investigacion cientifica. Ademas, los editores
tienen que esforzarse para minimizar los sesgos y garantizar
la integridad de sus publicaciones®. Dada la gran responsa-
bilidad y el variado conjunto de conocimientos que requiere
el trabajo de editor, parece ldgico pensar que es util con-
tar con algin tipo de formacion reglada u orientacion, y
también analizar como pueden formarse adecuadamente los
editores?.

Quién

«Quién» deberia ser editor de una revista médica es una
asunto controvertido?. El candidato deberia tener suficiente
experiencia como autor y revisor, pero también disponer de
conocimientos cientificos, profesionales y ejecutivos sufi-
cientes. Cuesta creer que un editor pueda dirigir una revista
sin estas cualidades. Tal como Wooltorton® apunta, aunque
existen excepciones, la mayoria de los editores de revistas
ostentan el cargo en una etapa relativamente tardia de su
carrera profesional. Pero al mismo tiempo, el editor debe
contar con el suficiente tiempo y energia para atender a las
exigencias de la revista durante varios anos (fig. 1).

Los editores deben poseer ademas un gran sentido de
la integridad. En un reciente editorial, un antiguo editor del
New England Journal of Medicine planteaba que los editores
médicos «deben ser dignos de confianza»’. Los editores de
éxito habitualmente gozan de importantes cualidades per-
sonales y disponen del coraje para mantenerse firmes en sus
convicciones incluso frente a la oposicidon®.

Durante el periodo de nuestros fellowships tuvimos la
oportunidad de tratar con los editores de las revistas Radio-
logy y Radiographics, y uno de nosotros (JMGS) ha mantenido
contacto profesional y personal con los actuales y anti-
guos editores de las revistas Radiology, American Journal
of Roentgenology y European Radiology. Al margen de sus
diferencias personales y aparte de sus méritos cientificos,
a todos estos editores les ha unido su capacidad para tener
una vision de futuro de sus respectivas revistas, y su sen-
tido de la responsabilidad por los contenidos. Sabemos que
hay excepciones, pero estas caracteristicas son claves para
conseguir una revista médica de calidad.

Cuéando

Una blUsqueda en Google y en Pubmed usando los térmi-
nos editor, editing, education, training, fellowship, medical
y journalism, solo dio con un nimero escaso de revistas
médicas que ofrecian fellowships o programas de formacion
editorial a principios del siglo xxi. El nUmero de programas
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