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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccion: En los afios ochenta comenzaron los intentos para eliminar la vesicula biliar de
Recibido el 15 de junio de 2011 manera no quirdrgica, aplicando quimicos, calor o laser para eliminar su mucosa y reducirla
Aceptado el 3 de octubre de 2011 auna cicatriz inocua. El objetivo de este trabajo es determinar si con la aplicacién de laser de
On-line el 14 de diciembre de 2011 diodo se puede realizar una ablacién completa de este érgano.

Material y métodos: Se dividieron 30 conejos en tres grupos de 10 animales. Se accedidé
Palabras clave: quirdrgicamente a la vesicula biliar, y se aplicé laser diodo de 980 nm endoluminalmente a
Vesicula biliar través de una fibra 6ptica hasta lograr su retraccién. En uno de los grupos controles se usé
Léaser etanol como esclerosante mds cola de fibrina para obturar la luz vesicular y en el restante
Ablacién solucién fisiolégica. A los 65 dias se sacrificaron los animales y se observé el resultado del

procedimiento macroscépica e histolédgicamente evaluando la presencia de luz vesicular
remanente, la fibrosis, y dreas de reepitelizacién. Andlisis estadistico: test de Fisher.
Resultados: Ocho de las vesiculas tratadas con laser desaparecieron dejando una pequeiia
cicatriz subhepatica. No hubo complicaciones intra- ni postoperatorias. En el grupo del
etanol el resultado fue exitoso solo en un caso, con solucién fisiolégica no hubo ablacién. La
comparacién de los resultados demostrd una diferencia significativa favorable al grupo
tratado con laser en comparacién con el de etanol mds cola de fibrina (p < 0,0055) y el de
solucién fisiolégica (p < 0,0007).
Conclusiones: En este modelo experimental fue posible la ablacién de la vesicula biliar
usando laser de diodo.
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Gallbladder ablation with a laser in an animal model

ABSTRACT

Introduction: Attempts to remove the gallbladder by non-surgical means began in the 1980’s,
by applying chemicals, heat or laser to remove its mucosa and reduce it to an innocuous
scar. The aim of this work is to determine whether complete ablation of this organ is possible
using total ablation by applying a diode laser.

Material and methods: Thirty rabbits were divided into 3 groups of 10 animals. The gallblad-
der was surgically accessed and a 980 nm diode laser was applied endoluminally using fibre
optics until it shrunk. Ethanol was used as a sclerosing agent plus a fibrin tail to seal the
gallbladder lumen in one of the control groups, and a physiological solution was used in
the rest. The animals were slaughtered at 65 days and the results of the procedure were
observed macroscopically and histologically, evaluating the remains of the gallbladder lumen,
fibrosis, and areas of re-epithelialisation. Statistical analysis was made using the Fisher test.
Results: Eight of the gallbladders treated by laser disappeared leaving a small sub-hepatic
scar. There were no complications during or after surgery. The results were successful in
only case in the ethanol group, and there was no ablation with physiological solution. The
comparison of the results showed a significant positive difference in the group treated with
laser compared to those with ethanol plus fibrin tail (P<.0055) and the physiological solution

Conclusions: Ablation of the gallbladder using a diode laser was possible in this experimental
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Introduccién

La ablacién no quiridrgica de la vesicula biliar (VB) comenzd a
ensayarse en la década de los ochenta del siglo pasado®.
Trabajos experimentales™? y clinicos®* intentaron la muco-
clasia y posterior esclerosis empleando quimicos'™, calor’ y
laser®™,

Kleiman usé un laser de CO, para vaporizar la mucosa
vesicular® desarrollando posteriormente un procedimiento
que denominé «laser colecistoesclerosis colecistoscépica»’-2.
Girard empleé YAG laser para obturar el conducto cistico®*.
Visuri aplicé Er:YAG laser al epitelio de VB de perros de la
pradera'®.

El intento de la ablacién no quirtrgica de la VB quedd
relegado con la aparicién de la colecistectomia videolaparos-
copica, que se transformé en el gold standard del manejo de
la litiasis vesicular'® En afios recientes se ha retomado la
busqueda de procedimientos atin menos invasivos, por ejemplo
el NOTES™®. El concepto técnico ideal implica un método que no
necesite recurrir a la anestesia general, que se pueda realizar
ambulatoriamente, que no dafie el manto musculoaponeuré-
tico abdominal y por ende no genere dolor, alteraciones
estéticas ni restricciones fisicas postoperatorias™®.

En el presente trabajo estudiamos la accién del diodo ldser
de 980 nandmetros sobre la VB del conejo, que es el empleado
para el tratamiento endoluminal de las venas varicosas.

Material y métodos

Treinta conejos neozelandeses macho de 3 a 4 kg, de 4 meses
de edad fueron utilizados en el presente trabajo, distribuidos

en tres grupos de diez animales cada uno. El estudio fue
aprobado por el Comité de Bioética del Hospital Nacional de
Clinicas.

Todos los animales fueron anestesiados con ketamina
(30 mg/kg) y diazepam (3 mg/kg) intramuscular mas infiltra-
cién de la pared con lidocaina al 2%. Se usé cefalotina IM en
dosis de 20 mg/kg como profilaxis antibidtica. Se accedié a la
cavidad abdominal por una incisién subcostal. El conducto
cistico fue disecado y ocluido con un clamp vascular delicada.
La VB se puncioné con Abbocath N° 18 y se aspir6 la bilis.

En el grupo tratado con laser se introdujo la fibra dptica de
600 micrones. El laser usado fue el de diodo In Ga As P de
980 nm (Novadiode 980 Synus Laser de Orlight Laser, Argen-
tina) (fig. 1). Elmismo se aplic6 en la desembocadura del cistico
y posteriormente a lo largo de la vesicula con pulsos de un
segundo a una potencia de 7 Watts. Se repitieron los pulsos
hasta lograr el colapso de la VB (fig. 2).

A un segundo grupo se le inyecté etanol al 95% hasta llenar
la vesicula, aspirando el contenido a los 10 minutos y se lavd
con solucién fisiolégica. Posteriormente se inyectd cola de
fibrina (Tissucol®™ 0,5) y se aspird para colapsar la vesicula.
Se extrajo el clamp. Se usé este grupo como control debido a
que en la mayor parte de los trabajos de escleroterapia de la VB
se utiliza alcohol como esclerosante.

Al tercer grupo control se le inyect6é en la VB solucién
fisiolégica, que luego se aspiré. Se cerr6 el orificio con una
jareta de polipropileno 7/0.

El cierre de la pared abdominal se realizé con surget de
poliglactina (Vicryl 2/0) y la piel con surget del mismo tipo de
hilo. El procedimiento duré en todos los grupos un promedio
de 35 minutos. Se controld la evolucién postoperatoria. A los
65 dias se sacrificaron los animales (tiempo estimado como
suficiente para comprobar si se produjo la mucoclasia
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