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PALABRAS CLAVE Resumen

Obstruccion uretral; Objetivo: Describir 2 casos de cuerpos extrafios en uretra como etiologia de sintomas urinarios
Cuerpos extranos; de tipo obstructivo y revisar la literatura actualizada.

Sintomas del tracto Metodologia: Se describieron los casos de 2 pacientes de género masculino con cuerpos extrafnos
urinario inferior en uretra, quienes se presentaron con sintomas obstructivos del tracto urinario bajo;

posteriormente, se realiz6 una bisqueda exhaustiva de la literatura en diferentes bases de
datos con la que se sustento la discusion del caso.

Resultados: El primer caso describe un paciente con historia de uso de sonda uretral permanente
que se presento en el servicio de urgencias en retencion urinaria, a quien fue necesario llevar a
cirugia con abordaje perineal por una sensacion de tumefaccion y tortuosidad en uretra
penobulbar; se encontré un cuerpo extrano en uretra que no era la sonda. El segundo caso
describe un paciente sin antecedentes de importancia, que se present6 con sintomas urinarios
de tipo obstructivo y en el examen fisico con una sensacion de tumefaccion (semejante a un
calculo) en la uretra distal; fue llevado a cirugia, se le realizé una uretroplastia distal
término-terminal y se obtuvo un cuerpo extraiio, no calculo, que asemejaba un cable calcificado.
Conclusiones: La presencia de cuerpos extraios en uretra requiere un alto indice de sospecha y
su manejo debe ser por la via que genere menor dano a la uretra de este paciente para asi
favorecer el bienestar de su via urinaria en el futuro.
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Urethral foreign bodies: a diagnosis to consider in patients with lower urinary tract
symptoms

Abstract

Purpose: To describe two cases of urethral foreign bodies as the etiology of obstructive urinary
tract symptoms, and to review updated literature.

Methods: The cases presented are two male patients with foreign bodies in urethra that had
lower urinary tract obstructive symptoms. A comprehensive literature review was performed in
different databases to support the discussion of the cases.

Results: The first case describes a patient with a permanent urethral catheter, who was
admitted to the emergency room due to urinary retention. He had swelling and tortuosity in the
penile/bulbar urethra and required the extraction of a foreign body (that was not the catheter)
by perineal approach surgery. The second case describes a patient with no relevant medical
history, who presented with obstructive urinary symptoms. The physical examination revealed
a swelling in the distal urethra (stone-like). He was taken to surgery, and a foreign body (a
calcified wire) was found by performing an end-to-end distal urethroplasty.

Conclusions: The presence of foreign bodies in urethra requires a high index of suspicion, and its
treatment should be performed by the approach that will cause less damage to the urethra of

the patient, in order to preserve the integrity of the urinary tract in the future.
© 2012 Sociedad Colombiana de Urologia. Published by Elsevier Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccion

Los cuerpos extraios en la via urinaria son muy poco fre-
cuentes y existe poca literatura al respecto, sin embargo, en
la via urinaria han sido descritos todo tipo de instrumentos,
y de la misma manera, se han empleado diferentes métodos
para su extraccion, y esta varia dependiendo de la localiza-
cion, tamafo y caracteristicas del objeto.

Los casos de cuerpos extranos en la uretra siguen lla-
mando la atencion entre la comunidad urologica debido a
su presentacion con un componente socioldgico importante:
el contexto fisico, social y psicolégico que en ocasiones en-
vuelve a estos pacientes?.

Diferentes casos relacionados con la presencia de cuerpos
extrafos en la uretra han sido descritos. En adultos, estan
especialmente asociados con la presencia de enfermedades
psiquiatricas, consumo de alcohol y psicotoxicos, trauma,
entre otros®. Es importante el reconocimiento de estos casos
para iniciar un pronto manejo y evitar posibles complicacio-
nes relacionadas con la persistencia de cuerpos extrafos, y
el intento por el mismo paciente de extraerlo.

El objetivo del presente articulo fue describir 2 casos y
revisar la literatura en relacion con los cuerpos extranos en
la uretra como etiologia de los sintomas urinarios de tipo
obstructivo.

Metodologia

Se identificaron 2 casos de interés clinico uroldgico durante
la practica en una clinica privada de Cali (Fundacion ESENSA)
y en el Hospital Universitario del Valle (Hospital publico). Se
describieron los casos de 2 pacientes de género masculino
con cuerpos extranos en uretra, quienes se presentaron con

sintomas obstructivos del tracto urinario bajo. Posterior-
mente, se realizd una busqueda exhaustiva de la literatura
en diferentes bases de datos con la que se sustent6 la dis-
cusion del caso.

Resultados

Reporte de caso 1

Se presento un paciente de género masculino, indigena de
66 afos sin antecedentes psiquiatricos, usuario de sonda
uretral permanente por episodio de retencion urinaria agu-
da luego de laparotomia para extraccion de cuerpo extrano
en el recto 6 anos atras. El paciente refirio que el Gltimo
cambio de sonda fue 2 meses atras. Llego al servicio de ur-
gencias por una caida a horcajadas y traccion de la sonda
(no evidenciada en el examen fisico) junto a retencion uri-
naria.

En el examen fisico se encontr6 un cuerpo extraio en la
uretra distal (no tenia caracteristicas de sonda), que no fue
posible extraer de forma manual. En la base del pene, en
la localizacion topografica de la uretra penobulbar, se en-
contré endurecimiento y tortuosidad a la palpacion. Por tal
motivo, se decidio la realizacion de una cistostomia supra-
pubica para derivar la via urinaria, y no se indico la reali-
zacion de un abordaje endoscopico que podria lesionar atn
mas la uretra. Se realiz6 una radiografia que evidencié un
cuerpo extrano uretral pero sin definir claramente las ca-
racteristicas del mismo. Su creatinina fue: 1 mg/dl.

Dados los hallazgos, el paciente fue posteriormente lleva-
do a cirugia, se realizé un abordaje doble (suprapubico y pe-
rineal). En la cistotomia, no se evidencio el cuerpo extrafo,
y por medio del abordaje perineal se dio cuenta del cuerpo
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