Cirugia y Cirujanos. 2016;84(2):173-179

é CIRUGIA

CIRUGIA y CIRUJANOS

Organo de difusion cientifica de la Academia Mexicana de Cirugia
Fundada en 1933

www.amc.org.mx www.elsevier.es/circir

INFORMACION GENERAL

Experiencia del Sistema Nacional de Salud Mexicano ®CM1
en el desarrollo de guias de practica clinica

Jesus Ojino Sosa-Garcia®*, Pedro Nieves-Hernandez®, Esteban Puentes-Rosas®,
Dayana Pineda-Pérez“, Arturo Viniegra-Osorio®, Laura del Pilar Torres-Arreola’,
Adriana Abigail Valenzuela-Flores¢, Sergio Baltazar Barragan-Padilla",

Ruth Diaz-Gonzalez', Lizbeth Chavez-Valdez’ y Juan Carlos Ramirez-Lépez*

@ Direccién de Integracion de Guias de Prdctica Clinica, Centro Nacional de Excelencia Tecnolégica en Salud, Ciudad de México,
México

b Gestién de Guias de Prdctica Clinica, Centro Nacional de Excelencia Tecnoldgica en Salud, Ciudad de México, México

¢ Direccidén de Evaluacion de los Servicios de Salud, Direccion General de Evaluacion del Desempefio, Ciudad de México, México
d Evaluacién de Servicios no Personales de Salud, Direccién General de Evaluacién del Desempefio, Ciudad de México, México

€ Division de Excelencia Clinica, Coordinacién de Unidades Médicas de Alta Especialidad, Instituto Mexicano del Seguro Social,
Ciudad de México, México

f Desarrollo de Guias de Prdctica Clinica, Divisién de Excelencia Clinica, Coordinacién de Unidades Médicas de Alta Especialidad,
Instituto Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México, México

¢ Area de Implantacién y Evaluacion de Guias de Prdctica Clinica, Division de Excelencia Clinica, Coordinacion de Unidades
Médicas de Alta Especialidad, Instituto Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México, México

h Subdireccién de Regulacién y Atencién Hospitalaria, Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado,
Ciudad de México, México

1 Supervision Médica, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia, Ciudad de México, México

i Departamento de Calidad, Secretaria de Marina Armada de México, Ciudad de México, México

k Departamento de Endocrinologia del Hospital Central Militar, Direccién General de Sanidad, Secretaria de la Defensa Nacional,
Ciudad de México, México

Recibido el 29 de enero de 2015; aceptado el 24 de abril de 2015
Disponible en Internet el 8 de enero de 2016

PALABRAS CLAVE Resumen

Guias de practica Antecedentes: Las guias de practica clinica son herramientas que han demostrado hacer mas
clinica; racionales las decisiones en salud y disminuir la brecha entre la accion clinica y la evidencia
Sistema Nacional cientifica.

de Salud; Objetivo: El estudio tiene como objetivo compartir la experiencia en el desarrollo y actualiza-
Catalogo maestro cion de guias por el Sistema Nacional de Salud de México.

Material y métodos: La metodologia en el desarrollo de guias consta de 5 fases: priorizacion,
conformacion de grupos de trabajo, desarrollo por adopcion de guias internacionales o de novo,
validacion e integracion en el Catdlogo maestro de guias de practica clinica para su difusion.
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Antecedentes

Resultados: El Catdlogo maestro de guias de prdctica clinica aloja 664 guias, distribuidas de
la siguiente forma: 42% son de Medicina Interna, 22% de Cirugia, 24% de Pediatria y el 12% de
Ginecologia y Obstetricia. Del total de las guias, se da cobertura al 85% del Catdlogo universal
de servicios de salud, al 84% del Fondo de proteccion contra gastos catastroficos y al 61% del
Seguro Médico Siglo XXI de la Comision Nacional de Proteccion Social en Salud.

Discusion: El resultado es la suma de un esfuerzo de coordinacion y cooperacion de las ins-
tituciones del Sistema Nacional de Salud, de las voluntades politicas y del compromiso de
3,477 profesionales de la salud que participan en el desarrollo y actualizacion de las guias.
Conclusiones: La integracion, difusion e implantacion de las guias del Catdlogo maestro mejora
la calidad de la atencion y seguridad de los usuarios del Sistema Nacional de Salud.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Publicado por Masson Doyma México S.A. Este es
un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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Experience of the Mexican National Health System in the development of clinical
practice guidelines

Abstract

Background: Clinical practice guidelines are tools that have been able to streamline decisions
made in health issues and to decrease the gap between clinical action and scientific evidence.
Objective: The objective of the study is to share the experience in the development and to
update the guidelines by the National Health System of Mexico.

Material and methods: The methodology in the development of the guidelines consists of 5
phases: prioritisation, establishment of work groups, development by adoption of international
guidelines of de novo, validation and integration in the Master catalogue of clinical practice
guidelines for its dissemination.

Results: The Master catalogue of clinical practice guidelines contains 664 guidelines, distribu-
ted in 42% Internal Medicine, 22% Surgery, 24% Pediatrics and 12% Gynecology. From the total
of guidelines coverage is granted at an 85% of the Universal catalogue of health services, an
84% of the Catastrophic expenses protection fund and a 61% of the XXI Century Medical Insurance
of the National Commission of Social Protection in Health.

Discussion: The result is the sum of a great effort of coordination and cooperation between the
institutions of the National Health System, political wills and a commitment of 3,477 health
professionals that participate in guidelines’ development and update.

Conclusion: Master catalogue guidelines’ integration, diffusion and implantation improve qua-
lity of attention and security of the users of the National Health System.

© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This is
an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/).

sobre la atencion médica mas apropiada, seleccionando las
opiniones diagnosticas y terapéuticas mas adecuadas en

Las guias de practica clinica son herramientas que han
demostrado hacer mas racionales las decisiones en salud,
y disminuir la brecha entre la accion clinica y la informacion
médica valida'~3. Su implementacion disminuye el sesgo en
las decisiones del profesional de la salud, y contribuye en la
mejora de la calidad de la atencion clinica; fortalece la posi-
cion del paciente y del profesional de la salud en el proceso
de atencion y la comunicacion efectiva entre los diferentes
tomadores de decisiones*’; ademas, ayuda a incrementar
la eficiencia y la contencion del gasto en salud®®.

El concepto de guias de practica clinica globalmente
aceptado es el propuesto por el Instituto de Medicina de los
Estados Unidos: «Un conjunto de recomendaciones, desarro-
lladas de forma sistematica, para ayudar a los profesionales
de la salud y a los pacientes, en la toma de decisiones

el abordaje de un problema de salud o condicion clinica
especifica». Recientemente el Instituto de Medicina esta-
dounidense agregd «basados en revisiones sistematicas y
evaluacion de los riesgos y beneficios de las intervenciones
en salud»'%"",

La utilizacion de las guias de practica clinica es un reto
para el sistema de salud, por lo que es fundamental la iden-
tificacion de las barreras y de los facilitadores de uso, vistos
desde el proceso de construccion de las recomendaciones,
de su calidad, de su relacion con los aspectos sociales, lega-
les y éticos involucrados en su implementacion en la practica
diaria'?"3,

En México se han publicado guias clinicas por diferentes
asociaciones médicas o instituciones de salud, como el Ins-
tituto Mexicano del Seguro Social'#~"7. Sin embargo, hasta el
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