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Resumen

Antecedentes: El doctorado es el mayor grado académico que se puede conseguir en las uni-
versidades. El programa educativo de posgrado de medicina en México se divide en 2 grandes
rubros: la especialidad médica y los estudios de maestria/doctorado.

El objetivo de este estudio fue demostrar la importancia de la maestria o doctorado en la
especialidad de cirugia general.

Material y métodos: Busqueda bibliografica en la base de datos PubMed, Medline, entre otros,
entre los anos 1970 y 2015, con posterior analisis de las revisiones bibliograficas encontradas.
Discusion: Los médicos que realizaron estudios de doctorado se destacan por ser lideres en
investigacion, docencia y actividades académicas. El entrenamiento dual de la especialidad
médica con doctorado es un factor significativo que predice una participacion activa en pro-
yectos de investigacion en las mejores instituciones educativas.

Resultados: De suma importancia es el estudio de un doctorado en la formacion integral de
médicos especialistas en cirugia, los cuales demuestran mayor capacitacion en docencia, inves-
tigacion y desarrollo de actividades académicas. Actualmente, aunque es poca la proporcion
de alumnos que concluyen el programa de doctorado, se espera que desempefen un papel
importante en el futuro del personal médico-cientifico. Se ha demostrado que la mayoria de
los médicos con doctorado tienen amplia variedad de opciones profesionales.
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Conclusion: La importancia de los estudios de doctorado en la formacion de cirugia general
estriba en diversas razones, entre las cuales la principal es formar de manera integral a médicos
cientificos que puedan desarrollarse en clinica, docencia e investigacion.
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un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/
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The importance of master’s degree and doctorate degree in general surgery

Abstract

Background: The Doctor of Philosophy is the highest academic degree that can be obtained
in universities. Graduate Education Program in Medicine in Mexico is divided into 2 major
categories: Medical Specialty and Master studies/Doctor of Philosophy.

The objective of this study was to demonstrate the importance of master’s degrees and Doctor
of Philosophy in general surgery.

Material and methods: A literature search in PubMed and Medline among others, from 1970 to
2015 with subsequent analysis of the literature reviews found.

Discussion: The physicians who conducted doctoral studies stand out as leaders in research,
teaching and academic activities. Dual training with a doctorate medical specialty is a significant
predictor for active participation in research projects within the best educational institutions.
Results: It is important to study a PhD in the education of doctors specialising in surgery, who
show more training in teaching, research and development of academic activities. Currently,
although there is a little proportion of students who do not finish the doctoral program, the
ones who do are expected to play an important role in the future of medical scientific staff. It
has been shown that most doctors with Doctor of Philosophy have wide range of career options.
Conclusion: The importance of doctoral studies in the formation of general surgery is due to
various reasons; the main one being comprehensively training physician scientists who can
develop in clinical, teaching and research.
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an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/
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Antecedentes

El doctorado es el mayor grado académico que se puede con-
seguir en las universidades y se traduce en un conocimiento
integro y pleno de alguna materia. Su origen radica en la uni-
versidad de Bolonia durante el siglo XIll, cuando se plantea
la necesidad de elegir a las personas mas capacitadas para
impartir clases. A partir de ese momento, el concepto de
doctorado ha evolucionado a lo largo del tiempo, tomando
significados distintos segln la universidad, el sistema edu-
cativo y el pais en cuestion’.

En las ultimas 4 décadas en México, asi como en el mundo,
se ha observado que ha incrementado el financiamiento
y apoyo a los programas de posgrado tanto en institucio-
nes publicas como privadas, con la finalidad de mejorar,
favorecer y avanzar en el desarrollo de la investigacion
cientifica'>.

Esta tendencia se aprecia en distintos programas educa-
tivos en Estados Unidos y Europa desde los anos 60, donde
a nivel de posgrado se lleva a cabo de manera conjunta una
maestria/doctorado en la especialidad médica. Estos pro-
gramas se destacan por formar médicos jovenes lideres en
el campo de la investigacion y la docencia en medicina, con
desarrollo integral y simultaneo en ciencias basicas y mate-
rias clinicas*. Entre ellos destacan los de las universidades

de Harvard, Johns Hopkins, Yale, la Escuela de Medicina de
Baylor, Texas y la Universidad Estatal de Ohio°.

Se cuenta con el antecedente de que en el ano de
1959, la Universidad Johns Hopkins fue la primera insti-
tucion en desarrollar un programa de maestria/doctorado.
En el periodo de 1980-2005, 289 estudiantes de medicina
han recibido un titulo y grado académico; de estos, el 86%
se desempefa en un area académica de la medicina, el
10% labora tanto en instituciones publicas como privadas en
atencion a la salud y el 4% se desarrolla en el campo de la
farmacéutica o de la biotecnologia®.

La Fundacion Mayo para la Educacion e Investigacion
Médica, afiliada a la Universidad de Minnesota, tiene el
objetivo de establecer un mayor nivel para la formacion
de médicos especialistas, lo que permite a los residentes
obtener titulos de maestria y doctorado®.

El programa educativo del posgrado en medicina de
México se divide en 2 grandes rubros: la especialidad médica
y los estudios de maestria/doctorado. Esta division obsta-
culiza la formacion educativa en investigacion y docencia
simultaneamente con los cursos de especializacion médica,
lo cual obliga al egresado de la carrera de médico cirujano a
optar entre una de estas 2 alternativas, dejando de lado el
enfoque de la medicina traslacional. Actualmente, ya existe
en el pais un programa de pregrado con la obtencion de la
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