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PALABRAS CLAVE Resumen

Edema macular; Antecedentes: El edema macular clinicamente significativo presenta caracteristicas asociadas
Extension; con mayor riesgo de pérdida visual: engrosamiento que involucra el centro de la macula, el
Pérdida visual; campo 7 o baja visual inicial; sin embargo, se desconoce la relacion entre estas caracteristicas
Retinopatia diabética y la extension del engrosamiento retiniano.

Material y métodos: Estudio observacional, analitico, prospectivo, transversal y abierto. La
muestra se dividid en funcion de la capacidad visual inicial > 0<0.5, grosor del campo central,
del punto central, campo 7 y volumen macular > 2 desviaciones estandar del promedio reportado
en ojos sin retinopatia. La extension se determiné mediante el nUmero de equivalentes de area
del campo central engrosados, y se compar6 con las caracteristicas mediante la t de Student
para medias independientes.

Resultados: Ciento noventa y nueve ojos incluidos. En ojos con capacidad visual > 0.5 el prome-
dio de extension fue 2.88 +1.68 y 3.2+ 1.63 equivalentes de area en ojos con < 0.5 (p=0.12).
El promedio de extension, en ojos con menos de 2 desviaciones estandar del grosor del campo
central, punto central, campo 7 y volumen macular fue significativamente menor a los ojos
con mas de 2 desviaciones estandar (1.9+£0.93 vs. 4.07 £1.49, 2.44+1.47 vs. 3.94+1.52,
1.79+1.07 vs. 3.61+1.57 y 1.6 £0.9 vs. 3.9+ 1.4, respectivamente, p <0.001).

Conclusion: La extension del engrosamiento retiniano se relaciona con las caracteristicas ana-
tomicas reportadas con mayor riesgo de pérdida visual, pero no se relaciona con la baja visual
inicial.
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Abstract

Background: Clinically significant macular edema has features that are associated with a major
risk of visual loss, with thickening that involves the centre of the macula, field 7 or visual
deficiency, although it is unknown if these features are related to retinal thickness extension.
Material and methods: An observational, analytical, prospective, cross-sectional and open
study was conducted. The sample was divided into initial visual acuity >0.5, central field
thickness, center point thickness, field 7 and macular volume more than the reported 2 stan-
dard deviation mean value in eyes without retinopathy. The extension was determined by the
number of the central field area equivalent thickening and these features were compared with

Results: A total of 199 eyes were included. In eyes with visual acuity of > 0.5, the mean exten-
sion was 2.88 +1.68 and 3.2 +1.63 in area equivalent in eyes with visual acuity <0.5 (p=0.12).
The mean extension in eyes with less than 2 standard deviation of central field thickness, cen-
ter point thickness, field 7 and macular volume was significantly lower than in eyes with more
than 2 standard deviations (1.9 +0.93 vs. 4.07 +-1.49, 2.44 +1.47 vs. 3.944+1.52, 1.79 +1.07

Conclusions: The extension of retinal thickness is related with the anatomical features reported
with a greater risk of visual loss, but is not related to initial visual deficiency.
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Visual loss
by Student’s t test for independent samples.
vs. 3.61+1.57 and 1.6 0.9 vs. 3.9 + 1.4, respectively, p<0.001).
nc-nd/4.0/).
Antecedentes

El diagnostico del edema macular clinicamente significa-
tivo se basa en caracteristicas que se relacionan con mayor
riesgo de desarrollar pérdida visual moderada, indepen-
diente del grado de retinopatia con que se cuente en el
momento del diagnostico’. La prevalencia de edema macu-
lar clinicamente significativo es aproximadamente del 23%
en poblacion mexicana?.

Estas caracteristicas descritas por el estudio tem-
prano de retinopatia diabética (Early Treatment Diabetic
Retinopathy Study [ETDRS]) son: engrosamiento reti-
niano en el centro de la macula o en las 500 micras
de la retina adyacente; exudados en el centro de la macula
o en las 500 micras de la retina adyacente, si estan asocia-
das con engrosamiento de la retina contigua; o la presencia
de una zona (o zonas) de engrosamiento retiniano mayor de
un area de disco, que se encuentre a un didametro de disco
o menos del centro de la macula®.

Otras caracteristicas que no incluyé el ETDRS, pero que
se han reportado que estan asociadas con mayor riesgo de
presentar pérdida visual, es el engrosamiento que involucra
o se aproxima al centro de la fovea* y que el campo temporal
perifoveal esté afectado®.

Diversos estudios han reportado la relacion que existe
entre las caracteristicas anatomicas, como el grosor del
punto central o el volumen macular, y funcionales como
la capacidad visual, determinando que la correlacion entre
ellas es muy variable®. Sin embargo, los estudios no han
tenido en cuenta la extension del edema que se presenta
en estos pacientes. El empleo de la tomografia de coheren-
cia 6ptica ha permitido evaluar de una manera objetiva el
patrén del edema (focal o difuso)'® e incluso poder determi-
nar la cantidad de campos afectados por el engrosamiento'’.

Basados en la tomografia de coherencia optica y el volu-
men de la macula se calculd el area de afeccion antes de la
fotocoagulacion, y si esta esta relacionada con las carac-
teristicas relacionadas con riesgo de pérdida visual; para
asi poder identificar si la variabilidad de resultados se rela-
ciona con la extension del edema y no Unicamente con las
caracteristicas.

Material y métodos

Se realizd un estudio observacional, analitico, prospectivo,
transversal y abierto, en pacientes diabéticos tipo 2 con
edema macular clinicamente significativo de la ciudad de
México y su area metropolitana; la muestra se obtuvo de los
pacientes atendidos en el Hospital Juarez de México, del
1 de mayo de 2008 al 31 de julio del 2014; el estudio se
desarrollé del 1 de enero al 31 de agosto de 2014, fue
aprobado por los comités de investigacion y ética en inves-
tigacion del hospital donde se realizo; todos los pacientes
autorizaron participar en el estudio mediante la firma del
consentimiento informado.

Se incluyeron pacientes diabéticos tipo 2, con edad
de 40 a 80 aios, de cualquier género, con cualquier grado
de retinopatia diabética y edema macular clinicamente sig-
nificativo focal, que contaran con un mapa rapido macular
y registro de la agudeza visual mejor corregida el dia del
tratamiento.

Se excluyeron los ojos con opacidad de medios que
limitara la funcion visual per se (catarata, hemorragia
prerretiniana), vitreo posterior engrosado, isquemia en la
angiografia con fluoresceina, otra maculopatia o retinopa-
tia, ojos tratados previamente con fotocoagulacion focal y
errores de medicion en el mapa rapido macular (cualquier
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