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PALABRAS CLAVE Resumen

Medicina basada en la Antecedentes: La cirugia basada en la evidencia es una herramienta que ha sido adoptada en
evidencia; todo el mundo por los cirujanos, ya que todas nuestras decisiones deben ser actualizadas, y
Reproducibilidad tener un sustento cientifico; sin embargo, tenemos que aprender a sistematizar el abordaje
de resultados; para realizarla.

Métodos; Para llevar a cabo la cirugia basada en la evidencia, se requieren 5 pasos importantes que
Acceso a la son: convertir la necesidad de informacion en una pregunta que pueda responderse; buscar la
informacion; mejor informacion con la cual responder esa pregunta; evaluacion critica de esa evidencia y
Ensayo clinico de su validez, impacto y aplicabilidad; integrar la evidencia con la propia experiencia y con la
controlado evaluacion clinica de nuestros pacientes, en su biologia, valores y circunstancias especificas, y

evaluar la efectividad y eficiencia de la ejecucion de los pasos 1 al 4 y proponer como mejorarlos.
Conclusion: Este articulo comparte las herramientas principales para realizar de manera
correcta una cirugia basada en la evidencia.
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Five important steps are required to perform surgery based on evidence. Convert the need

Access to for information into a question that can be answered, finding the best information to answer
information; that question, critical evaluation of the evidence, and its validity, impact and applicability,
Randomised integrating the evidence with your own experience, and with the evaluation of the patients.

controlled trial

This should take into account their biology, values and specific circumstances, as well as to

evaluate the effectiveness and efficiency of the execution of steps 1-4 and propose how to

improve them.

Conclusion: This article presents the main tools to perform surgery properly based on evidence.
© 2015 Academia Mexicana de Cirugia A.C. Published by Masson Doyma México S.A. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/

licenses/by-nc-nd/4.0/).

Antecedentes

La medicina basada en la evidencia es un movimiento que,
de acuerdo con Manterola', comenzaron Sackett y Guyatt
en la Universidad de McMaster en 1990. Ellos se declararon
herederos de la medicina de observacion, la cual prota-
gonizd Pierre Louis en el siglo XIX, al ser el primero en
aplicar un método numérico para comparar los resultados de
pacientes entre 2 grupos sin diferencias, lo que es conside-
rado actualmente el primer ensayo clinico’ 2. Sackett defini6
en 1996 la medicina basada en la evidencia como «la utili-
zacion consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia
clinica disponible para tomar decisiones sobre el cuidado de
los pacientes individuales»®. La definicién ha ido modifican-
dose desde que se acufara, y actualmente se define como «la
integracion de las mejores evidencias de la investigacion con
la experiencia clinica y los valores del paciente»*. Ha sido
adoptada por multiples especialidades y grupos médicos, y
estamos viviendo una transicion en la que ahora es un pilar
importante en la toma de decisiones, no solo en la practica
clinica sino también en otras areas relacionadas, como la
legal, administrativa, de investigacion, y editorial. Ademas,
nos ayuda a integrar de una manera sencilla una serie de dis-
ciplinas convergentes como: epidemiologia, bioestadistica,
analisis critico de la literatura biomédica, estudio de los
disefos de investigacion clinica, ciencias sociales aplicadas
a la salud, administracion y gestion en salud’.

Si bien esta herramienta es muy Gtil y genera una prac-
tica clinica con fundamento, no ha sido tan ampliamente
aceptada en cirugia como en la medicina general, la medi-
cina interna y sus subespecialidades. Los cirujanos solemos
oponernos a la medicina basada en la evidencia en la prac-
tica quirdrgica, y han sido muchas las razones de ello’. Se
tiene una creencia general de que a los cirujanos nos gusta
obtener respuestas simples y rapidas a los problemas, y la
medicina basada en la evidencia puede considerarse todo
lo contrario. De acuerdo con Sevdalis y McCulloch, fueron
McGreevy y Wiebe en un articulo titulado «A preliminary
study of surgical personality» («Estudio preliminar de la per-
sonalidad quir(rgica»)® los que mencionan que los cirujanos
tenemos rasgos de personalidad con tendencia a la accion
en vez de a la contemplacion, y a la intuicion en vez de
al calculo vy, sin duda, la medicina basada en la evidencia
requiere para su realizacion tomar un tiempo, analizar y
ser critico. El uso de la medicina basada en la evidencia en
cirugia o la cirugia basada en la evidencia es un término que
ya se ha acufado, se ha integrado a la cirugia general y a

especialidades quirlrgicas, y debe formar parte de nuestro
diario trabajo, ya que nos ayuda a tomar decisiones integra-
les con sustento cientifico demostrable, lo cual es altamente
valioso, sobre todo a medida que nuestro desempeno esta
cada vez mas expuesto, no solo a los medios de comunica-
cién y redes sociales, sino también a la medicina legal’.

El objetivo de este trabajo es compartir los conocimien-
tos y los pasos mas basicos para poder desarrollarla.

Los 5 componentes basicos de la cirugia
basada en la evidencia

Para llevar a cabo la cirugia basada en evidencia, se
requieren 5pasos importantes: 1) Convertir la necesidad
de informacion en una pregunta que pueda responderse.
2) Buscar la mejor informacion con la cual responder esa
pregunta. 3) Evaluacion critica de esa evidencia y de su vali-
dez, impacto y aplicabilidad. 4) Integrar la evidencia con la
propia experiencia y con la evaluacion clinica de nuestros
pacientes, en su biologia, valores y circunstancias especifi-
cas. 5) Evaluar la efectividad y eficiencia de la ejecucion de
los pasos 1-4, y proponer como mejorarlos.

Convertir la necesidad de informacion en una
pregunta que pueda responderse

El primer paso consiste en saber exactamente qué estamos
buscando. Si no podemos convertir nuestra duda en una pre-
gunta que se pueda responder, dificilmente podremos hallar
la respuesta. La pregunta de investigacion puede correspon-
der a una de estas 4 areas principales: diagnostico, riesgo,
prondstico o tratamiento®. Debemos generar palabras clave
de esta pregunta que faciliten la bisqueda en las bases de
datos en Internet’. Existe una estrategia para poder definir
el problema y convertirlo en una pregunta inicial. Se llama
estrategia PICO; las iniciales de la palabra corresponden
a: problema del paciente (define la poblacion de interés),
intervencion bajo consignacion (;cuales son las intervencio-
nes a considerar como alternativa?), comparacion con la
intervencion estandar (;cual es el tratamiento que estamos
considerando como usual o regular?) y outcome en inglés o
resultados (;cuales son los resultados que nos interesan?)'”.
Por ejemplo, si estuviéramos listos para tratar con hidro-
coloides a un paciente con Ulcera de declbito sacra, pero
quisiéramos considerar el resolverlo mas rapido con terapia
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