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RESUMEN

Objetivo: La adicién directa de células troncales mesenquimales puede aumentar las posibi-
lidades de curacién de las lesiones meniscales en zona avascular. El objetivo de este estudio
es averiguar si la aplicacién postoperatoria de la fraccién vasculoestromal (FVE) obtenida a
partir de tejido adiposo puede tener un efecto en la vascularizacién y la proliferacién celular
en el menisco suturado.

Meétodos: A 4 cerdos (8 rodillas) se les realizé una lesién longitudinal de 10mm en zona
avascular del menisco medial de ambas rodillas. Dos meses més tarde se reparé la lesién de
ambas rodillas con un punto simple. Al mismo tiempo se obtuvieron 50 g de grasa abdominal
de la que se consiguieron 2cm? de FVE (donde se objetivé la presencia de aproximada-
mente 1-5 x 10° células troncales mesenquimales) y se inyectaron en una de las 2 rodillas
de cada cerdo 4h después de la cirugia (grupo FVE), siendo la otra rodilla el grupo de con-
trol. Los animales se sacrificaron 15 dias después. Se evaluaron los siguientes pardmetros
histolégicos en tincién con hematoxilina-eosina: grado de curacién, neovascularizacién del
tejido, proliferacién de fibrocondrocitos alrededor de la lesién y presencia de repoblacién
condrocitaria.

Resultados: La tasa de curacién (no curado/cicatrizacién parcial/curacién completa) para el
grupo de FVS fue 1/1/2, y para el grupo control fue de 2/2/0 (diferencias no significativas).
El grado de neovascularizacién fue mayor en el grupo FVE (3,25 vs. 2). El grado de proliferacién
de fibrocondrocitos fue mayor en el grupo FVE (2,5 vs. 1,75). Aparecieron formaciones de
condrocitos isogénicos en 2 meniscos del grupo FVE y en ninguno del grupo control.
Conclusiones: La inyeccién intraarticular postoperatoria inmediata de FVE parece aumentar
la neovascularizacién, la proliferacién fibrocondrocitica y la repoblacién de condrocitos a
los 15 dias después de la reparacién de una lesién meniscal en cerdos.

Nivel de evidencia: Estudio experimental.
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Relevancia clinica: Se plantea una manera de administracién de células troncales que puede

ser mas sencilla de implementar en humanos que el cultivo celular.
© 2015 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Fundacién Espanola de
Artroscopia.

Effect of the addition of the stromal vascular fraction from adipose tissue
to the suture of chronic meniscal injuries in the avascular area of the
meniscus in pigs
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Objective: The addition of mesenchymal stem cells may increase the chance of healing
of meniscal lesions in the avascular zone. The objective of this study is to find out if the
postoperative application of the stromal vascular fraction (SVF) from adipose tissue can
have an effect on vascularization and cell proliferation in the sutured meniscus.
Methods: Four pigs (8 knees) underwent a longitudinal injury of 10 mm in the avascular area
of the medial meniscus in both knees. Two months later the injury was repaired on both
knees with a simple suture. At the same time 50 g of abdominal fat was removed and 2 cm3
of SVF was purified (in which it was found to contain approximately 1-5 x 10® mesenchymal
stem cells). This was injected into one of the knees of each pig 4h after the surgery (SVF
group), using the other knee as the control group. The animals were sacrificed after 15 days.
The following histological parameters with hematoxylin-eosin staining were evaluated:
degree of healing, neo-vascularization of tissue and the proliferation of fibro-chondrocytes
around the lesion and the presence of new chondrocytes.
Results: The healing rate (unhealed / partial healing / healed) for the SVF group was
1/1/2, and was 2-2-0 for control group (non-significant differences). The degree of neo-
vascularization was higher in the SVF group (3.25 vs 2). The degree of fibro-chondrocytes
proliferation was greater in the SVF group (2.5 vs 1.75). The formation of isogenic chondrocy-
tes was observed in 2 menisci of the SVF group and none in the control group.
Conclusions: The postoperative intra-articular injection of SVF might increase the neovas-
cularization, the proliferation of fibro-chondrocytes and the repopulation of chondrocytes
15 days after the repair of meniscal injury in pigs.
Evidence level: Experimental study.
Clinical relevance: A system for the use of stem cells is presented that might be easier to
implement in humans that cell cultures.
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Introduccién

adiposo son accesibles (a través de liposuccién), abundantes
y reponibles. El tejido adiposo se compone fundamental-
mente de 2 lineas celulares, los adipocitos maduros, y la

Los meniscos son partes esenciales en la funcién de la rodilla
y son objeto frecuente de lesién. La reseccién meniscal tiene
efectos deletéreos bien conocidos por lo que el cirujano debe
intentar conservar la mayor parte posible de menisco' . Sin
embargo, el tejido meniscal tiene un potencial regenerador
muy escaso debido a, entre otras razones, su pobre celulari-
dad y, en la zona central avascular, a la ausencia de vasos y
de las células progenitoras que se hallan en ellos*. Por todo
esto, las terapias regenerativas celulares tienen un campo de
aplicacién significativo en la afeccién meniscal®. En este sen-
tido, se ha evaluado en animales el uso de células troncales
mesenquimales (CTM) tanto para el tratamiento de defectos
tisulares como para mejorar las posibilidades de reparacién
de una sutura meniscal®°.

El tejido adiposo representa una excelente fuente de célu-
las troncales ya que los depdsitos subcutaneos de tejido

fraccién vasculoestromal (FVE)'-'2, La FVE se compone de una
pléyade heterogénea de tipos celulares incluyendo preadipo-
citos, células endoteliales, células musculares lisas, pericitos,
macréfagos, fibroblastos y CTM derivadas de la grasa'>'4.
Estas CTM derivadas de la purificacién del lipoaspirado se
diferencian in vitro en multiples linajes celulares: adipocitos,
condrocitos, hepatocitos, osteoblastos, células endoteliales,
epiteliales, hematopoyéticas, neuronales y miogénicas™1°.

A la hora de plantear el uso en humanos de CTM aut6-
genas el cultivo celular presenta dificultades logisticas y de
coste. La FVE se presenta como una alternativa adecuada, y
su efectividad ya ha sido comprobada en el uso clinico en
humanos?®.

El objetivo de este estudio es evaluar el efecto de CTM auté-
genas obtenidas mediante la purificacién de la FVE de grasa
sobre una lesién crénica suturada en menisco de cerdo, con
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