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RESUMEN

Objetivo: Analizar los resultados clinicos de la sutura meniscal, utilizando la técnica todo-
dentro o fuera-dentro, en una poblacién asociada a seguros laborales.
Meétodo: Estudio retrospectivo de pacientes accidentados con lesiones de menisco verticales
reparables, sometidos a sutura meniscal todo-dentro Sequent® o fuera-dentro. Los pacientes
fueron evaluados a través de la escala de Lysholm y del International Knee Documentation
Committee (IKDC). Se repararon 43 roturas del menisco, con un seguimiento medio de 19,86
meses tras la fecha de la cirugia (entre 6 y 46 meses). La media de edad en la fecha de
la intervencién quirdrgica fue de 27,1 afios (entre 16 y 49 anos). El menisco interno fue
suturado en 12 casos (27,9%), el menisco externo en 27 casos (62,7%), y ambos meniscos
en 4 pacientes (9,3%). En 14 enfermos fue necesario proceder la ligamentoplastia al mismo
tiempo por lesién del ligamento cruzado anterior.
Resultados: Se observaron 3 pacientes con puntuaciones de Lysholm y del IKDC postopera-
torias insatisfactorias consideradas un fracaso de la técnica. El porcentaje de éxito fue del
93,0%, mientras que el de fracaso de la sutura meniscal fue del 7,0%. No obtuvimos una supe-
rioridad de los resultados en los pacientes sometidos a una ligamentoplastia simultdnea. La
puntuacién media en la escala de Lysholm aumenté de 24,81 en el preoperatorio a 91,51 (55-
100) en el postoperatorio, y la puntuacién media del IKDC experiment un aumento de 25,66
en el preoperatorio a 89,94 (45-100) en el postoperatorio. No se observaron complicaciones
respecto a la técnica quirudrgica.
Conclusiones: La sutura meniscal por las técnicas todo-dentro y fuera-dentro en un grupo
de pacientes laborales demostré mejorarlos funcionalmente con una técnica segura y con
pocas complicaciones.
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Short-term clinical results of meniscus suture in patients associated with
occupational safety

ABSTRACT

Objective: To analyze the clinical results of meniscus suture using the all-inside or inside-out
technique, in a population associated with occupational safety.

Method: Aretrospective study conducted on accident patients with reparable vertical menis-
cus injuries and subjected to a Sequent® all-inside or inside-out meniscus suture. The
patients were evaluated using the Lysholm and International Knee Documentation Com-
mittee (IKDC) scales. A total of 43 meniscus tears were repaired, with a mean follow-up of
19.86 months after the date of the surgery (range 6 months to 46 months). The mean age
at the time of the surgery was 27.1 years (rangel6 years to 49 years). The internal meniscus
was sutured in 12 cases (27.9%), in the lateral meniscus in 27 cases (62.7%), and in both
menisci in 4 patients (9.3%). A simultaneous ligamentoplasty procedure was required in 14
patients due to an anterior cruciate ligament (ACL) injury.

Results: The unsatisfactory postoperative Lysholm and IKDC scores observed in 3 patients
were considered as technique failures. The success rate was 93.0%, while the failure rate of
the meniscus suture was 7.0%. No superiority of results was obtained in the patients sub-
jected to a simultaneous ligamentoplasty. The mean score on the Lysholm scale increased
from 24.81 in the preoperative period to 91.51 (55-100) in the postoperative period, and an
increase from 25.66 to 89.94 (45-100) was observed in the mean IKDC score. No complications
were observed as regards the surgical technique.

Conclusions: The meniscus suture using the all-inside and inside-out techniques in a group
of working patients showed functional improvements with a safe technique with few com-

plications.
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Introduccién

Enlaactualidad, las suturas meniscales son el tratamiento ele-
gido cuando se diagnostica por via artroscépica una lesién del
menisco reparable, especialmente en pacientes jévenes'®. Los
objetivos de la sutura meniscal son el alivio precoz del dolor,
la cicatrizacién de la rotura, la prevencién de lesiones secun-
darias y la degeneracién articular’. Las técnicas de reparacién
del menisco hacen estabilizar la rodilla, con porcentajes de
éxito entre un 60 y un 80%, y de cerca de un 90% con recons-
truccién simultdnea del ligamento cruzado anterior (LCA)® 13,
La técnica todo-dentro se utiliza en lesiones meniscales del
cuerno posterior y tercio medio del cuerpo del menisco*°.

El éxito de la sutura meniscal depende de diversos factores,
como la indicacién adecuada, la experiencia y la destreza del
cirujano'’.

Un grupo importante de pacientes con esta patologia
son las victimas de accidentes laborales, que son tratadas
en el ambito de podlizas de seguros. En estos casos, y si se
demuestran secuelas, se prevé una indemnizacién, lo que
puede motivar una cierta dificultad en el tratamiento. Varios
estudios han demostrado que los pacientes asociados a
seguros laborales presentan resultados clinicos, estado tras
la rehabilitacién y pronéstico peores, asi como una reincor-
poracién mas lenta a la actividad laboral'”:'¢. En relacién con
la meniscectomia parcial, 2 estudios han concluido que la
asociacién a seguros de salud es un factor predictivo negativo
para la recuperacién funcional y radiolégica'®?. En cuanto

a las suturas meniscales, no conocemos ningin estudio
prospectivo que evalie los resultados funcionales de una
poblacién de accidentados.

Con este trabajo pretendemos analizar los resultados clini-
cos de la sutura meniscal (en rodillas estables o estabilizadas
en el momento de la reparacién) utilizando la técnica todo-
dentro o fuera-dentro, en una poblacién asociada a seguros
laborales. Nuestros objetivos son: a) comprobar sila técnica es
adecuada para los accidentados con resultados satisfactorios,
y b) comparar los resultados de la sutura meniscal de nuestra
muestra con los de la literatura.

Método

Se realiz6 un analisis retrospectivo de 43 pacientes conse-
cutivamente sometidos a sutura meniscal (de cualquiera de
los meniscos) entre 2010 y 2014 con los siguientes criterios
deinclusién: a) accidentados (accidentes laborales); b) lesiones
meniscales verticales reparables en las zonas roja-roja o
roja-blanca (zonas! y 11); c)edad igual o inferior a 50afos;
d) miembros inferiores normoalineados, y e) que cooperaron
con el protocolo de rehabilitacién. Los criterios de exclusién
fueron el tabaquismo, la obesidad (IMC>30) y las comorbili-
dades (diabetes mellitus u otras).

Todos los pacientes fueron sometidos a un examen obje-
tivo dirigido que sugeria una lesién del menisco. Antes de
la cirugia, todos los pacientes fueron evaluados a través de
la escala de Lysholm y del International Knee Documentation
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