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Resumen

Escherichia coli productor de verotoxina [verotoxin-producing E. coli (VTEC)] es el agen-
te causal del sindrome urémico hemolitico (SUH), enfermedad que afecta principalmente
a ninos de edades comprendidas entre 6 meses y 5 afos. La transmision se produce por
el consumo de alimentos contaminados, por el contacto directo con animales o con el
medio ambiente y de persona a persona. En trabajos anteriores hemos determinado que
el medio ambiente del tambo es un reservorio no animal de VTEC, por lo cual nos pro-
pusimos estudiar la supervivencia de 4 aislamientos VTEC (020:H19; 091:H21; O157:H7
y 0178:H19) en agua estéril de bebederos y en materia fecal de bovinos mediante el
recuento de bacterias viables y la deteccion de genes de virulencia por PCR. Se demos-
tro que la supervivencia de los distintos aislamientos VTEC (0157 y no-0157) varia en
funcion de sus caracteristicas intrinsecas y de las condiciones del medio ambiente en el
que se encuentran. Las principales diferencias entre los aislamientos fueron el tiempo
de supervivencia en los microcosmos y los recuentos maximos alcanzados. La capacidad
para adaptarse y sobrevivir de estos microorganismos aumenta el riesgo de transmision
a las personas que trabajan en los establecimientos ganaderos o que se encuentran de
visita en ellos, asi como el riesgo de reinfeccion de los animales y de contaminacion
de los alimentos.
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Survival of VTEC 0157 and non-0157 in water troughs and bovine feces

Abstract

Verotoxin-producing Escherichia coli (VTEC) is the etiologic agent of hemolytic-uremic
syndrome (HUS), which typically affects children ranging in age from six months to five
years old. Transmission is produced by consumption of contaminated food, by direct
contact with animals or the environment and from person to person. In previous studies
we determined that the environment of a dairy farm is a non-animal reservoir; thus, we
proposed to study the survival of 4 VTEC isolates (020:H19; 091:H21; 0157:H7 and
0178:H19) in sterile water troughs and bovine feces by viable bacteria count
and detection of virulence genes by PCR. It was demonstrated that the survival of
different VTEC isolates (0157 and non-0157) varied in terms of their own characteristics
as well as of the environmental conditions where they were found. The main differences
between isolates were their survival time and the maximal counts reached. The
competitive and adaptive characteristics of some isolates increase the infection risk for
people that are visiting or working on a farm, as well as the risk for reinfection of the

animals and food contamination.
© 2013 Asociacion Argentina de Microbiologia. Published by Elsevier Espaia, S.L. All
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Introduccién

Argentina es el pais con mayor incidencia de sindrome uré-
mico hemolitico (SUH) a nivel mundial (17/100 000 nifos
menores de 5 anos)¥. El principal agente causal de esta
afeccion es Escherichia coli productor de verotoxina VT1 'y
VT2 (VTEC)>2. Estas toxinas producen muerte celular en los
tejidos de los dérganos afectados: rifion, intestino, higado,
pancreas y sistema nervioso central'. Los genes vt,y vt, se
encuentran codificados en fagos que se insertan en el cro-
mosoma bacteriano, lo cual facilita la transmision horizontal
de la informacion a otras bacterias®>?. Otros factores de vi-
rulencia importantes de VTEC son la intimina, codificada por
el gen eae y necesaria para producir la lesion de adherencia
y borrado del enterocito (lesion A/E), y una hemolisina en-
terohemorragica (EhxA) codificada en un plasmido®?#. En
cepas eae negativas se ha identificado una proteina autoa-
glutinante de membrana externa (Saa) que le permitiria la
adherencia al tejido del intestino. Este hallazgo sugiere que
el gen eae no seria esencial para la virulencia de VTEC*. La
emergencia de la cepa 0104:H4, con caracteristicas ente-
roagregativas y enterohemorragicas y causante de dos bro-
tes de SUH y colitis hemorragica (CH) en Alemania y Francia
(859 casos de SUH y 50 muertos entre mayo y julio de 2011),
refuerza la importancia de la transferencia horizontal de los
factores de virulencia que estan codificados en elementos
genéticos moviles de E. coli, como plasmidos, fagos, trans-
posones e islas de patogenicidad®'®:2,

En Argentina, la mayoria de los casos de CH y SUH son
producidos por el serotipo 0157:H7, aunque serotipos no-
0157 son responsables del 40 % de ellos*. La transmision se
produce debido al consumo de alimentos contaminados,
como carne mal cocida, vegetales de hoja, leche no pasteu-
rizada, frutas, salames, mayonesas, yogures y aguas conta-
minadas®. En los Ultimos 20 anos se ha observado un incre-
mento en el nUmero de casos de enfermedad relacionados
con el medio ambiente, a través del contacto con agua su-

perficial o subterranea y el contacto con el suelo en areas
de cria intensiva de ganado’'7:2%3%, Otros casos de infeccio-
nes con VTEC en humanos han ocurrido por el consumo de
frutas y vegetales cultivados en suelos abonados con efluen-
tes de granjas®23:34,

Se ha comprobado que la poblacion rural expuesta al
contacto directo con materia fecal de bovinos posee una
incidencia mayor de casos de SUH (12,7 casos cada
100 000 habitantes) en comparacion con la poblacion urba-
na de la misma zona (7,1 casos cada 100 000 habitantes)¥.
Estos antecedentes destacan la amenaza que representa
para la salud publica la contaminacién ambiental con este
patégeno®.

La supervivencia de E. coli 0157:H7 en suelo, agua y he-
ces de animales frente a condiciones estresantes del medio
ambiente ha sido estudiada por muchos investigado-
res®1821.2543 " qunque poco se conoce sobre el efecto del es-
trés en otros serotipos VTEC?,

Recientemente nuestro grupo de investigacion ha infor-
mado que en el medio ambiente de un tambo la prevalen-
cia de VTEC fue menor que la observada en los animales
del mismo establecimiento (23 % y 27 %, respectivamen-
te)™*. Esto podria deberse a las condiciones estresantes
del medio ambiente que desencadenarian diferentes res-
puestas al estrés, lo que permitiria la adaptacion y super-
vivencia de diversas bacterias mediante la adopcion de un
metabolismo basal durante varias semanas®®¥. Las bacte-
rias en estado de metabolismo basal reciben el nombre de
bacterias viables pero no cultivables (VNC), pues son ca-
paces de recuperar su culturabilidad bajo condiciones di-
ferentes a las empleadas rutinariamente en los laborato-
rios?, sin embargo, poco se conoce sobre su capacidad de
supervivencia en distintos ambientes?’. Por tal motivo, nos
propusimos estudiar el crecimiento y la supervivencia de
4 aislamientos VTEC (020:H19; 091:H21; 0157:H7 y
0178:H19) en agua estéril de bebederos y en materia fecal
de bovinos.
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