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Résumé

La conquête du monde, jusque dans ses limites septentrionales extrêmes et les plus contraignantes, constitue l’une des plus
grandes aventures de l’humanité. La colonisation du Grand Nord au cours de la dernière période glaciaire correspond à une
avancée des hommes à l’intérieur de territoires aux conditions difficiles, qui stimulèrent leur évolution adaptative et leur potentiel
créatif. Ces hommes du froid, pourtant originaires de régions tropicales, réussirent à vivre et à développer, sous des latitudes qui,
biologiquement, leur étaient hostiles, les premiers systèmes culturels, symboliques et sociaux clairement identifiables par l’archéo-
logie. Pour citer cet article : P. Plumet, C. R. Palevol 5 (2006).
© 2005 Académie des sciences. Publié par Elsevier SAS. Tous droits réservés.

Abstract

The prehistoric Man in the Far North. The conquest of the Earth up to its furthest northern and constraining limits is one of
the most challenging human ventures. The colonization of the Far North, during the Last Glacial time, corresponds to the penetra-
tion by mankind into territories where environmental conditions were particularly harsh. But these very conditions stimulated its
adaptability and its creativity. Although these Men of the Cold originated from tropical regions, they succeeded not only to live in
latitudes which were biologically hostile, but also to set up the first cultural, symbolic, and social systems, clearly recognizable by
archaeology. To cite this article: P. Plumet, C. R. Palevol 5 (2006).
© 2005 Académie des sciences. Publié par Elsevier SAS. Tous droits réservés.
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L’Homme est un animal issu de la zone sub-tropi-
cale, que l’on ne s’attend pas à trouver dans les condi-
tions de vie extrêmes du Nord. Quand y est-il arrivé ?
Qu’est-ce qui l’attirait ? Comment s’y est-il adapté ?

1. La progression de l’Homme vers le Nord

1.1. Le cul-de-sac africain, matrice de l’humanité

Le début du processus d’hominisation s’est produit
en Afrique, où les premiers outils apparaissent il y a
près de 2,5 Ma. Si Homo habilis ne semble pas avoir
quitté le Sud du continent Africain, son successeur, Ho-
mo erectus, et ses proches cousins apparaissent peu
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après 2 Ma en Indonésie et en Chine, puis vers 1 Ma
dans la péninsule Européenne.

Vers le sud, l’Afrique est un cul-de-sac géogra-
phique. Dans un premier temps, l’expansion de la
nappe humaine se fit donc vers le nord, puis vers l’est,
d’une part, par le Sud de la péninsule d’Arabie, acces-
sible par terre ferme lors des périodes de bas niveau
marin, puis par le Pakistan et l’Inde, d’autre part, en
suivant le couloir levantin, prolongement du rift africain
jusqu’au Sud de la Méditerranée. Cette voie ouvrait
aussi bien vers l’Europe, par la péninsule d’Anatolie
ou le Caucase, que vers l’Asie par l’Altaï et la zone
des steppes ou par les plateaux de l’Iran et l’Inde. Des
restes fossiles d’Homo erectus ou de ses variantes ont
bien été retrouvés en différents points de ces itinéraires,
mais trop peu nombreux et datés avec trop d’impréci-
sion pour que ces derniers itinéraires puissent être re-
constitués avec certitude (Fig. 1).

L’Homme anatomiquement moderne, dont l’émer-
gence semble également se produire en Afrique entre
150 et 200 ka, aurait suivi au moins l’itinéraire levantin,
puisqu’on le retrouve au Proche-Orient vers 100 ka, en

compagnie de l’Homme de Neandertal, venu d’Europe,
où il s’était différencié d’ancêtres proches d’erectus.

Jusqu’à la latitude de la Méditerranée, les change-
ments climatiques et écologiques rencontrés en progres-
sant vers le nord n’étaient pas considérables, et cette
progression ne se faisait pas par migration, mais par
un lent essaimage au fil des générations, qui accompa-
gnait sans doute celui de la faune. Elle devait être en
grande partie imperceptible à la conscience et à la mé-
moire humaine.

1.2. L’accès au Nord

L’environnement nordique commence à se faire sen-
tir au nord de la Méditerranée. Nous verrons qu’à tra-
vers le temps, d’autres variables que la latitude exercent
une influence sur la perception de la nordicité. Dans la
partie asiatique de l’Eurasie, la progression vers le nord
ne rencontrait pas d’obstacle aussi évident que dans la
partie européenne. En effet, des vallées et des plateaux,
parfois désertiques, permettent de franchir les massifs
montagneux, depuis l’Altaï jusqu’au Nord de la Chine.

Fig. 1. L’expansion de l’Humanité hors d’Afrique vers l’Asie et l’Europe.
Fig. 1. Human expansion out of Africa to Asia and Europe.
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