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Resumen
Introducción:  La  cervicalgia  postraumática  es  importante  en  el  contexto  de  las  indemnizacio-
nes por  responsabilidad  civil.  Además,  los  cambios  legislativos  de  2015  dan  mayor  relevancia
a las  pruebas  complementarias.  El  objetivo  de  este  estudio  es  evaluar  la  utilidad  de  las  prue-
bas de  valoración  biomecánica  en  la  valoración  de  la  cervicalgia  postraumática  por  accidente
de circulación  por  parte  del  médico  forense  y  analizar  su  influencia  en  la  determinación  de
secuelas.
Material y  método:  Se  realizó  un  estudio  descriptivo  con  una  muestra  de  personas  con  cer-
vicalgia por  accidente  de  circulación  en  proceso  de  valoración  en  el  Servicio  de  Clínica
Médico-Forense.  Cada  médico  forense  participante  en  la  investigación  seleccionó  casos  que
se beneficiarían  de  un  mayor  estudio,  realizó  una  preevaluación  de  secuelas,  los  remitió  para
valoración  biomecánica  y,  tras  conocer  los  resultados,  valoró  las  secuelas  y  la  utilidad  de  la
prueba. Se  comparó  la  valoración  inicial  y  final  de  secuelas  en  función  del  resultado  de  las
pruebas biomecánicas  y  se  describió  su  utilidad.
Resultados:  Se  incluyeron  59  casos,  51  de  los  cuales  accedieron  a  realizarse  las  pruebas.
Mostraron:  funcionalidad  global  normal  (61%),  levemente  alterada  (19%),  alterada  (12%)  y  no
colaboración  (8%).  Hubo  diferencias  entre  la  preevaluación  de  secuelas  y  la  valoración  final,
reduciéndose  en  los  casos  de  funcionalidad  normal,  no  colaboración  y  rechazo  de  prueba,  y
aumentando  en  los  casos  de  funcionalidad  alterada.  El  98%  de  las  pruebas  resultaron  útiles
para los  médicos  participantes.
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Conclusiones:  Las  pruebas  de  valoración  biomecánica  fueron  útiles  para  los  médicos  forenses
en la  valoración  de  secuelas  de  la  cervicalgia  postraumática  por  accidente  de  circulación  y
ayudaron  a  graduar  la  magnitud  de  las  secuelas.
© 2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos
los derechos  reservados.
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Usefulness  of  biomechanical  assessment  in  determining  post-traumatic  neck  pain
sequelae

Abstract
Introduction:  Post-traumatic  neck  pain  is  important  in  the  context  of  liability  compensation.
In addition,  legislative  changes  in  2015  give  greater  relevance  to  investigations.  The  aim  of
this study  is  to  evaluate  the  usefulness  of  biomechanical  assessment  tests  in  assessing  post-
traumatic  neck  pain  due  to  traffic  accident  by  medical  examiners,  and  to  analyse  the  influence
of these  tests  in  determining  sequelae.
Material  and  method:  A  descriptive  study  was  conducted  with  a  sample  of  people  with  neck
pain after  a  traffic  accident  who  were  undergoing  forensic  assessment.  Each  medical  examiner
participating  in  the  study  selected  cases  they  believed  would  benefit  from  a  more  complete
assessment,  conducted  a  pre-assessment  of  sequelae,  referred  cases  for  biomechanical  assess-
ment and,  after  receiving  the  results,  assessed  sequelae  and  the  usefulness  of  the  test.  The
initial and  final  assessments  of  sequelae  were  compared,  taking  into  account  the  outcome  of
the biomechanical  testing.  The  usefulness  of  the  test  was  also  described.
Results:  A  total  of  59  cases  was  included,  51  of  which  accepted  the  testing.  Results  showed
normal overall  functionality  (61%),  slightly  altered  functionality  (19%),  altered  functionality
(12%) and  no  collaboration  (8%).  There  were  differences  between  the  pre-evaluation  of  sequelae
and the  final  assessment,  with  differences  being  less  in  the  cases  of  normal  functionality,  no
collaboration  and  rejection  of  testing,  and  greater  in  the  cases  of  impaired  functionality.  A
total of  98%  of  the  test  were  useful  to  the  participating  medical  examiners.
Conclusions:  Biomechanical  assessment  test  were  useful  to  medical  examiners  in  assessing  post-
traumatic  neck  pain  sequelae  secondary  to  a  traffic  accident  and  helped  to  rate  the  magnitude
of the  sequelae.
©  2017  Asociación  Nacional  de  Médicos  Forenses.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights
reserved.

Introducción

Los  traumatismos  cervicales  menores  en  accidentes  de
circulación  tienen  suma  importancia  por  su  frecuencia  y  por
su  trascendencia  económica  en  el  contexto  de  las  indem-
nizaciones  por  responsabilidad  civil,  tanto  en  el  marco
legislativo  hasta  20151 como  en  el  que  entró  en  vigor  a
partir  de  enero  de  20162.  Según  un  estudio  de  la  Funda-
ción  MAPFRE3 en  España, esta  patología  es  la  responsable
del  50%  de  los  daños  personales  producidos  en  acciden-
tes  de  tráfico.  Según  Garamendi  y  Landa  (datos  procedentes
de  Servicios  de  Clínica  Médico-Forense)4 supone  hasta  un
50%  de  las  valoraciones  solicitadas  por  delitos  o  faltas  y
aproximadamente  el  70%  en  el  contexto  del  accidente  de
tráfico.  En  la  bibliografía  se  citan  porcentajes  muy  eleva-
dos  de  secuelas  en  las  lesiones  derivadas  de  los  latigazos
cervicales  (superiores  al  64%),  siendo  estas  fundamental-
mente  de  carácter  subjetivo  (75%)  y  con  amplia  variabilidad
según  el  perito  médico  que  realice  la  valoración5.  La  inci-
dencia  estimada  de  la  exageración  de  síntomas  álgidos
en  el  esguince  cervical  podría  estar  en  torno  al  60%  en

el  esguince  cervical  y  cerca  del  50%  en  la  cervicalgia
crónica6.

La  valoración  de  la  cervicalgia  postraumática  es  compleja
a  nivel  diagnóstico  por  la  carencia  de  pruebas  comple-
mentarias  específicas  que  permitan  objetivar  la  lesión  o  su
repercusión  funcional.  Su  curso  evolutivo  es  a  menudo  tór-
pido  y  con  tendencia  a la  cronicidad  e  incluso  depende  de
factores  psicosociales  como  la  ansiedad  inicial7,  el  temor
al  dolor8 o  el  entorno  cultural9.  Por  último,  la  oportunidad
de  ganancia  secundaria  ligada  a  las  indemnizaciones  podría
suponer  un  hándicap  más  para  la  valoración  del  daño  corpo-
ral  en  el  ámbito  de  la  Medicina  Legal  y  Forense.  Aunque
también  hay  que  tener  en  cuenta  que,  según  la  revisión
sistemática  de  Spearing  y  Conelly  de  201110,  no  hay  evi-
dencias  de  asociación  entre  la  compensación  por  lesiones
y  los  malos  resultados  sanitarios  en  personas  con  latigazo
cervical.

En  cualquier  caso,  toda  herramienta  o  método  que  per-
mita  mejorar  la  precisión  en  la  valoración  de  esta  patología
y/o  de  sus  secuelas  tendría  un  gran  impacto  profesional,
socioeconómico  e  incluso  jurídico.  Además,  hay  dos  hechos
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