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r  é  s  u  m  é

Cet  article  présente  une  étude  des  représentations  sociales  de
la  personne  obèse  et  de  l’obésité.  Deux  cents  femmes  normo-
pondérées,  réparties  en  deux  groupes  (absence  de  contact  vs
présence  de  contact  avec  une  personne  obèse)  ont  complété  deux
tâches  d’associations  verbales  : l’une  dans  laquelle  elles  répon-
daient  en  leur  nom  propre  (consigne  standard)  et l’autre  dans
laquelle  elles  répondaient  à la  place  d’autres  personnes  (consigne
de  substitution).  Les  résultats  issus  des  analyses  factorielles  des
correspondances  appuient  l’hypothèse  de  l’effet  du  contact  inter-
groupe  sur  l’organisation  des  représentations  sociales  explorées,
puisque  les  participantes  en  contact  avec  des  personnes  obèses
semblent  avoir  des  représentations  plus  empathiques  que  celles  ne
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l’étant  pas.  En  effet,  lorsque  les  participantes  ne  s’expriment  pas en
leur  nom  propre,  des  représentations  contre-normatives  sont  pro-
duites.  Ces  résultats  sont  discutés  au regard  des  théories  du  contact
intergroupe  et  des  représentations  sociales.
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Masson  SAS.  Tous  droits  réservés.

Keywords:
Social representations
Intergroup contact
Obesity
Stigmatization

a  b  s  t  r  a  c  t

This  paper  introduces  a study  about  social  representations  of  obese
people  and  obesity.  Two  hundred  normal-weighted  women  divi-
ded  in  two  groups  (presence  vs  absence  of  contact  with  an  obese
person)  completed  a  word  association  tasks  with  inductive  words
“obese  people”  and  “obesity”.  Two  instructions  were  proposed:  one
in  which  they  responded  for themselves  (standard  instruction)  and
another  in  which  they  responded  for someone  else  (substitution
instruction).  Results  of  the  Correspondences  Factor  Analysis  sup-
port  the  hypothesis  of  an intergroup  contact  effect  on  the  explored
social  representations’  organization.  Participants  in contact  with
obese  people  seem  to have  a more  empathetic  representation  than
those  who  have  no contact.  Indeed,  when  participants  did  not
respond  for  themselves,  counter-normative  representations  were
produced:  stereotypical  elements  and  a judgment  on the  physical
characteristics  were  expressed.  These  results  were  discussed  regar-
ding  theories  of intergroup  contact  and  of  social  representations.
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1. Introduction

L’obésité a été déclarée « menace grandissante pour la santé dans l’ensemble des pays du monde »
par l’Organisation mondiale de la santé (OMS, 2003, p. 2). Si l’obésité a des conséquences sur la santé
des personnes, elle entraîne également des conséquences sociales. Ainsi les personnes obèses subissent
une forte discrimination (Brownell et al., 2010 ; Puhl & Brownell, 2006 ; Puhl & Heuer, 2009), dans le
milieu professionnel, par exemple (Puhl & King, 2013 ; Roehling, Roehling, & Pichler, 2007), où elles
sont considérées comme  moins compétentes que les personnes normo-pondérées (Lewis et al., 2011 ;
Paraponaris, Saliba, & Ventelou, 2005), et où elles sont moins rémunérées (Brunello & D’Hombres,
2007 ; DeBeaumont, 2009), que les personnes normo-pondérées. Dans le milieu médical, elles sont
parfois tenues pour responsables de leur corpulence et en sont blâmées (Foster et al., 2003 ; Keyworth,
Peters, Chisholm, & Hart, 2012 ; Schwartz et al., 2003). Que ce soit dans le milieu médical (Avignon
& Attalin, 2013 ; Puhl & Heuer, 2009 ; Schwartz et al., 2003 ; Teachman & Brownell, 2001), ou pro-
fessionnel, on leur attribue des traits de caractère négatifs comme  être paresseux, peu intelligent ou
manquer de motivation (Teachman et al., 2003 ; Teachman & Brownell, 2001 ; Puhl & Brownell, 2001 ;
Schwartz et al., 2003 ; De Brún, McCarthy, McKenzie, & McGloin, 2014). Les études dans lesquelles
les représentations des étudiants ont été examinées fournissent des résultats ambivalents. Ainsi, de
Caroli et Sagone (2013), montrent que les étudiants italiens interrogés, attribuent aux femmes obèses
des traits positifs comme  être heureuses, intelligentes, généreuses ou calmes, bien que ces personnes
obèses soient considérées comme  déficientes physiquement. Ces jugements sont contraires à ceux
d’étudiants américains à propos de femmes obèses (Latner, Stunkard, & Wilson, 2005 ; Smith, Schmoll,
Konik, & Oberlander, 2007). Si la littérature reporte parfois que des attributs positifs désignent des
personnes obèses (i.e., la personne obèse peut être décrite comme  bonne vivante, joviale ou encore
gourmande), elles restent malgré tout stigmatisées, ce qui constitue souvent un premier pas vers
l’exclusion. Cette stigmatisation s’observe également de la part des proches de la personne obèse, de
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