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r  e  s  u  m  e  n

Este  estudio  tiene  por  objeto  identificar  la  relación  existente  entre  las  trayectorias  delictivas  y los fac-
tores  de  vulnerabilidad  y exclusión  social  en  adolescentes  en  conflicto  con  la  ley.  Para  ello se analizan
281  expedientes  de  adolescentes  en  conflicto  con  la ley  de la  ciudad  de  València  y se generan  3 tra-
yectorias  delictivas:  inicial,  moderada  y  consolidada,  que  se  asocian  a indicadores  de  vulnerabilidad  y
exclusión  social.  Se  muestran  evidencias  empíricas  de  su relación.  Las  trayectorias  delictivas  y  los  facto-
res de  vulnerabilidad  y exclusión  social  se hallan  plenamente  conectados,  entrelazados  y superpuestos.  La
acumulación  de  factores  de  vulnerabilidad  y exclusión  social  en  adolescentes  en conflicto  con  la  ley fun-
ciona de  forma  que a mayor  acumulación  e intensidad,  mayor  probabilidad  de  desarrollar  una trayectoria
delictiva  consolidada.  La demostración  de  su  vinculación  es fundamental  para  modificar  la  intervención
psicosocial  en  estos  adolescentes,  ya sea antes  del  inicio  de  la trayectoria  delictiva,  como  prevención,  o
posteriormente,  para  evitar  el  desarrollo  de  una  trayectoria  consolidada.
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a  b  s  t  r  a  c  t

The  aim  of this  study  is  to  identify  the  relationship  between  criminal  trajectories  and  factors  invol-
ving  vulnerability  and  social  exclusion  in  adolescents  in  conflict  with  the  law.  To  this  end  we  analysed
281  case  files  of these  adolescents  in  the  city  of Valencia  and  produced  3 types  of  criminal  trajectory
—initial,  moderate  and  consolidated—  associated  with  vulnerability  and  social  exclusion  indicators.  Empi-
rical  evidence  of the  relationship  is provided.  Criminal  trajectories  and  factors  involving  vulnerability  and
social exclusion  are  found  to be closely  connected,  intertwined  and  overlapping.  The  accumulation  of  vul-
nerability  and  social  exclusion  factors  in  adolescents  in conflict  with  the  law  works  in such a  way  that  the
greater  the accumulation  and  intensity,  the  greater  the probability  of developing  a consolidated  criminal
trajectory.  Demonstrating  the  link  between  them  is  essential  in order  to modify  psychosocial  interven-
tion  with  these  adolescents,  whether  this  happens  before  the  start  of the  criminal  trajectory  or  later  so
as to  prevent  it  from  becoming  consolidated.

© 2016  Colegio  Oficial  de  Psicólogos  de  Madrid.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This is  an  open
access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La delincuencia juvenil y su explicación constituyen una preo-
cupación constante para las sociedades. Acertar en ella supone
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desarrollar políticas públicas eficaces en la prevención y el trata-
miento. En la década de los noventa se han desarrollado nuevas
tendencias explicativas sobre la delincuencia juvenil. Romero,
Luengo y Gómez-Fraguela (2000) las encuadran en 2 grandes gru-
pos: uno, minoritario, en que prevalece la explicación mediante
características innatas o neuropsicológicas de los sujetos, y otro
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grupo, mayoritario, donde prevalecen los factores psicosociales.
Respecto a estas últimas se dan 3 enfoques principales: los enfoques
interaccionistas, los que se centran en el concepto de la anomia y
los denominados integradores.

De forma transversal, en estos enfoques se ahonda en que
aceptando la existencia de factores neuropsicológicos que pueden
afectar a una conducta delictiva como consecuencia de la influencia
de características neurológicas que dominan y determinan respues-
tas, el punto de partida de la delincuencia es su origen social, de
naturaleza compleja y en buena parte un fracaso del proceso de
socialización.

Asimismo, nos remiten a la estructura social, es decir, a la situa-
ción económica, a la pobreza y a la exclusión social como telón
de fondo. También a situaciones de frustración relacionadas con la
sociedad de consumo (medios-fines), de vulnerabilidad provocadas
por: el fracaso escolar, la falta de inserción laboral, la ausencia de
tejido social, la guetificación de barrios y dificultades en la integra-
ción social de los inmigrantes (Morente, Barroso y Morente, 2009).
Zarzuri (2000) revela que los factores de vulnerabilidad en los ado-
lescentes están más  relacionados con las contingencias vinculadas
a las causas que generan el riesgo (residir en un barrio con ele-
vada tasa de paro y ociosidad) que con el riesgo en sí mismo (el
paro/la ociosidad). Desde esta perspectiva, el tiempo de exposición
al riesgo configurará el grado de vulnerabilidad al que se ha some-
tido un individuo, sobre el que la exclusión diseñará su particular
plan de desgaste (Navarro-Pérez, Pérez-Cosín y Perpiñán, 2015).

Existe una delincuencia de carácter aislado y carreras delicti-
vas donde las infracciones forman parte esencial de la vida de los
adolescentes y jóvenes. En este sentido, existe un número de ado-
lescentes donde la incidencia delictiva es elevada. Este grupo de
adolescentes, que se estima en torno al 5%, es el responsable de
la mayoría de los delitos cometidos en un territorio, especialmente
de los más  graves (Bechtel, Lowenkamp y Latessa, 2007; Henggeler,
1989, 2003; Loeber, Farrington y Waschbusch, 1998; Lösel, 2000).
Estos adolescentes suelen persistir y agravar su actividad delictiva,
desarrollando carreras criminales estables y crónicas. A este grupo
pertenecen aquellos que se inician en este tipo de actividades a
una edad muy  temprana, posiblemente aun antes de los 12 años y
que, durante la adolescencia, tienen una gran actividad en diferen-
tes tipos de conductas delictivas, muchas de ellas con un nivel de
gravedad o violencia alto (Farrington, 2008; Howell, 2009; Moffitt,
1993).

El análisis de las carreras delictivas y su vinculación a los corre-
latos de riesgo han sido agrupados en distintas categorías. Redondo
(2008) diferencia entre factores de tipo personal, factores de riesgo
en el apoyo social recibido y factores de riesgo situacionales. Los
factores de riesgo social conciernen a las posibles carencias de los
jóvenes en 4 áreas en las que suele transcurrir su vida diaria: el
barrio, la familia, la escuela y los amigos. Y en cada área ubica las
siguientes variables.

a) Barrio: alta concentración de desempleo, alta densidad pobla-
cional/movilidad residencial, déficit de control social informal
en zonas urbanas y desvinculación social (de actividades con-
vencionales: educativas, deportivas, de ocio).

b) Familia: bajos ingresos familiares, dependencia social: de-
sempleo, enfermedad de los padres, madre adolescente,
monoparentalidad (unida a crianza inapropiada), crianza
inconsistente/punitiva, abandono/rechazo, familias numero-
sas e incompetencia parental, niños adoptados, alcoholismo
(o drogadicción) o trastornos mentales de los padres, ten-
sión/desacuerdo familiar/conflicto entre padres e hijos, maltrato
del niño y padres delincuentes.

c) Escuela: desvinculación/fracaso escolar, absentismo escolar o
abandono de la escuela y falta de disciplina.

d) Amigos: pocos amigos, amigos delincuentes, exposición a vio-
lencia grave, pertenencia a una banda juvenil.

Los riesgos que asumen los adolescentes en conflicto con la ley
(ACL) vinculados a entornos de vulnerabilidad y exclusión social
(Scandroglio y López, 2010) en numerosas ocasiones provocan
sus prácticas antisociales. Laparra y Pérez Eransus (2008), en su
esquema de análisis de los niveles de la integración social, señalan
que en los colectivos que se ven afectados por la exclusión social una
de las reacciones individuales y estrategias colectivas son respues-
tas desviadas y conflictivas, dependiendo de los valores y las pautas
culturales. En cualquier caso, como señalan numerosas investiga-
ciones, son aquellos que las instituciones de control han detectado
(Roldán, 2009; Serrano, 2002). De hecho, los 2 estudios realiza-
dos por el Centro de Investigación en Criminología y dirigidos por
Rechea, Barberet, Montañés y Arroyo (1995) y Rechea (2008) mues-
tran que la mayoría de los adolescentes cometen alguna conducta
antisocial y delictiva como parte de su desarrollo normalizado, de
forma ocasional, experimental en muchos casos, y que las abando-
nan con la madurez. Existe una minoría que destaca por su inicio
temprano y escaso desistimiento.

Es fundamental para la intervención psicosocial delimitar estos
factores, ya que permiten ubicar la cuestión en el espacio local,
es decir, en el lugar y proximidad desde donde se realiza la inter-
vención psicosocial (Botija, 2014). El espacio de lo local constituye
un lugar privilegiado donde lo global puede ser observado y ana-
lizado (Hamzaoui, 2005). En él se desarrolla la carrera delictiva y
se dispone de un marco de gestión territorializado, pues los pro-
blemas sociales son cuestiones espaciales, aunque los factores de
precarización y exclusión social son extraterritoriales (Martínez,
2010).

Constituyen los objetivos de esta investigación: 1) comprobar
la relación entre la trayectoria delictiva y los factores de vulnera-
bilidad y exclusión social, y 2) demostrar que a mayor exclusión
social, mayor probabilidad de desarrollar una trayectoria delictiva
consolidada.

Metodología

Participantes

La recogida de datos se refiere al año 2013 en la ciudad
de València (España). En el Programa de Medidas Judiciales
del Ayuntamiento de València hubo un total de 422 medidas
correspondientes a 286 ACL. Se informó de los objetivos de la
investigación y se recabaron los permisos necesarios tanto de la
Conselleria de Bienestar Social como del Ayuntamiento para la con-
sulta de los expedientes de los ACL.

De la población total de expedientes, se excluyeron 5 por no
cumplir los criterios de inclusión (no se disponía sobre ellos de
suficientes variables para identificar en qué tipo de trayectoria se
hallaban). Se trabajó con los restantes 281 casos para definir las tra-
yectorias delictivas, el 98.25% de los expedientes de ACL registrados
en el periodo definido bajo estudio.

Diseño y procedimiento

La trayectoria delictiva en la literatura científica hace referen-
cia a la carrera delictiva (al número y al tipo de delitos cometidos),
pero en esta investigación trasciende ese significado por uno más
amplio y plural. Es una variable compleja que agrupa el resultado de
3 variables: número de delitos cometidos, cuantificación del tiempo
de duración de las medidas impuestas agrupadas y número de
medidas impuestas. De esta forma permite una aproximación más
holística, pues la trayectoria engloba tanto el delito como la acción
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