Original

Gac Sanit. 2017;31(3):210-219

Impacto del abuso sexual durante la infancia-adolescencia @Cmmk
en las relaciones sexuales y afectivas de mujeres adultas

Silvia Lépez®-":¢, Concepcié Faro®"<, Lourdes Lopetegui®-"¢, Enriqueta Pujol-Ribera®",
Monica Monteagudo®, Jests Cobo?™!* Maria Isabel Fernandez?>-
y Grupo de Investigacién en Salud Sexual y Reproductiva de Cataluiia’

3 Programa d’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR) de Catalunya, Generalitat de Catalunya, Barcelona, Espaiia

b Institut Catala de la Salut, Barcelona, Espafia
¢ Consorci Parc de Salut Mar, Barcelona, Espaiia

d CSM Ripollet-Cerdanyola-Montcada, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Ripollet (Barcelona), Espafia

¢ Institut Universitari d'Investigacié en Atencié Primaria (IDIAP Jordi Gol), Barcelona, Espafia

f Ambit de Gestié de I'Institut Catala de la Salut de Barcelona, Barcelona, Espaiia

& Salut Mental, Corporacié Sanitaria Parc Tauli, Sabadell (Barcelona), Espaiia

h Departament de Psiquiatria i Medicina Legal, Universitat Autonoma de Barcelona, Bellaterra (Barcelona), Espafia

U Grup de Treball i Recerca en Dona i Salut Mental, Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental, Barcelona, Espafia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 14 de febrero de 2016
Aceptado el 19 de mayo de 2016
On-line el 15 de septiembre de 2016

Palabras clave:

Abuso sexual infantil

Disfunciones sexuales psicoldgicas
Relaciones familiares

Servicios de salud reproductiva
Atencion primaria de salud

Keywords:

Childhood sexual abuse
Psychological sexual dysfunctions
Family relationships
Reproductive health services
Primary healthcare

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jcobo@tauli.cat (J. Cobo).

RESUMEN

Objetivo: Analizar la satisfaccion sexual percibida, las disfunciones sexuales, la satisfaccion con las rela-
ciones afectivas, la confianza y la comunicacién con la pareja actual, en funcién del antecedente de abuso
sexual en la infancia y la adolescencia, y el tipo padecido, en mujeres atendidas dentro del Programa de
Atencidn a la Salud Sexual y Reproductiva de Catalunya (PASSIR).

Método: Estudio multicéntrico, descriptivo y transversal. Participaron 1013 mujeres mayores de 18 afios,
atendidas en visita psicolégica en los 24 Centros del PASSIR. Se utilizé6 un cuestionario estructurado
autoadministrado y anénimo adaptado del Cuestionario de abuso sexual en la infancia y adolescencia de
Wyatt (1985) y Dubé et al. (2005), y el Female Sexual Function Index de Rosen (2000). Andlisis estadistico
descriptivo, bivariado y multivariado.

Resultados: Todas las disfunciones sexuales resultaron significativamente mas frecuentes en las mujeres
que padecieron abuso sexual en la infancia y la adolescencia, y la satisfacciéon sexual percibida fue menor.
Las situaciones de abuso sexual con intento de penetracién o penetracion se asociaron a mas dificultades
de excitacién y mayor rechazo. Las mujeres que sufrieron abuso sexual en la infancia y la adolescencia
manifestaron menos confianza y mas dificultades de comunicacién con la pareja.

Conclusiones: Es necesario identificar un posible abuso sexual en la infancia y la adolescencia en las
mujeres que consultan por problemas con sus parejas, y continuar investigando sobre factores protectores
e intervenciones terapéuticas tendentes a paliar las consecuencias de dicho abuso al llegar a la vida adulta.

© 2017 SESPAS. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Impact of childhood sexual abuse on the sexual and affective relationships of
adult women

ABSTRACT

Objective: To analyse perceived sexual satisfaction, sexual dysfunction, satisfaction with affective rela-
tionships and confidence and communication in existing relationships, related to a past history of
childhood sexual abuse (CSA) and type suffered, among women treated as part of the Catalonian Sexual
and Reproductive Health Care Programme (PASSIR).

Method: Multicentric, descriptive, cross-sectional study. A total of 1,013 women over the age of 18 years,
who underwent psychological therapy at any of the 24 PASSIR centres, were enrolled. A structured,
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anonymised, self-administered Sex History Questionnaire adapted from Wyatt (1985) & Dubé et al. (2005),
and the Female Sexual Function Index (Rosen, 2000), were used. Statistical analysis was descriptive, biva-

riate and multivariate.

Results: Women who suffered childhood sexual abuse had a significantly higher prevalence of sexual
dysfunction, with lower perceived sexual satisfaction. CSA with penetration or attempted penetration
was associated with greater arousal difficulties and greater rejection. Women who experienced CSA were
less confident and experienced greater communication difficulties with their partner.
Conclusions: It is necessary to identify potential childhood sexual abuse among women who seek the-
rapy due to relationship problems. It is also necessary to continue research into protective factors and
therapeutic interventions to alleviate the consequences of CSA in adult life.

© 2017 SESPAS. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La preocupacioén por los efectos a largo plazo del abuso sexual
en la infancia y la adolescencia se refleja en numerosos estudios
y revisiones previos, aunque persiste cierta controversia'~. Esta
experiencia de abuso sexual se asocia a alteraciones emocionales o
comportamientos sexuales disfuncionales en la vida adulta en un
20-30% de los casos. Los efectos a largo plazo son mas imprecisos,
ya que en ellos pueden intervenir otras variables’-8.

Las mujeres que han sufrido abuso sexual en la infancia y
la adolescencia pueden manifestar actitudes negativas hacia la
sexualidad: aversion, evitacion, insatisfaccion, inestabilidad en sus
relaciones intimas y tendencia a evaluarlas negativamente®13,

Otras revisiones posteriores'!> han mostrado que, a pesar de
algunas limitaciones metodolégicas, el abuso sexual en la infancia
y la adolescencia es un factor de riesgo de disfunciones interperso-
nales, que van desde problemas en las relaciones intimas de pareja
hasta disfunciones sexuales y con el rol parental.

Dennerstein et al.'® concluyeron que el mayor impacto
se producia en la calidad de la relacién de pareja. Estudios
posteriores!’~19 detectaron una relacién estadisticamente signifi-
cativa entre los antecedentes de abuso sexual en la infancia y la
adolescencia y sintomas de disfuncién sexual, presencia de sexua-
lidad insatisfactoria y disfuncional, conductas de riesgo sexual y
desajuste en la pareja.

No obstante, otros autores han cuestionado la relacién'%20 y
sefialan que las disfunciones sexuales no tienen por qué ser necesa-
riamente secuelas del abuso sexual en la infancia y la adolescencia.
Argumentan que pueden estar implicados otros elementos, como el
funcionamiento del entorno familiar, haber sido victimas de otros
maltratos, la vulnerabilidad personal o el uso de fuerza. Rellini
y Meston?! compararon un grupo de mujeres supervivientes de
abuso sexual utilizando el Female Sexual Function Index (FSFI)*2 y no
observaron diferencias significativas en el funcionamiento sexual;
en cambio, si las hallaron en la satisfaccién sexual percibida?>.

Existen también factores de confusiébn metodolégicos, por
ejemplo dificultades para establecer comparaciones (distintas
definiciones del abuso sexual en la infancia y adolescencia),
o diferencias entre muestras (poblacionales y clinicas) y entre
instrumentos?*.

Aunque la mayoria de las investigaciones concluyen que hay una
relacién entre la experiencia de abuso sexual en la infanciay la ado-
lescencia y las disfunciones sexuales, no hay un acuerdo unanime
en todas sus conclusiones. Por otra parte, existen lagunas sobre la
influencia de la edad del abuso, el tipo y la gravedad de este, y la
relacion con el perpetrador, que se han sugerido como contribuyen-
tes, lo que justifica el presente estudio. Ademas, en nuestro medio
no se han identificado investigaciones con muestras clinicas.

Nuestros objetivos fueron:

e Analizar la relacién de la experiencia de abuso sexual en la infan-
cia y la adolescencia con la satisfaccion sexual percibida, las

disfunciones sexuales en el Gltimo afio y la satisfaccién con las
relaciones afectivas, la confianza y la comunicacién con la pareja
actual.

Detectar diferencias en satisfaccion sexual, afectiva y disfuncio-
nes sexuales, segin el tipo de abuso sexual en la infancia y la
adolescencia padecido, la relacién con la persona perpetradora,
seglin la edad de la victima en el momento del abuso y otras
variables que puedan relacionarse.

Material y métodos
Disefio y dmbito

Estudio multicéntrico, descriptivo y transversal, en una muestra
clinica de mujeres atendidas en 24 equipos del Programa de Aten-
cién a la Salud Sexual y Reproductiva (PASSIR) de Cataluia, dentro
de la atencién primaria de salud.

Participantes

Mujeres de 18 afios o0 mas de edad, residentes en Cataluiia, que
acudian a visita psicolégica sucesiva por problemas relacionados
con su salud sexual o reproductiva. Previa valoracién de su estado
emocional, eran informadas de los objetivos del estudio e invita-
das a participar. Mediante muestreo consecutivo, se seleccionaron
1013 mujeres entre el 1 de mayo y el 31 de octubre de 2008.

Criterios de exclusion

Mujeres que acudian por primera vez a visita, menores de edad
o con dificultades idiomaticas. También aquellas en fase aguda
de trastorno depresivo mayor, trastorno de ansiedad con crisis de
angustia, duelo reciente o trastorno mental grave.

Tamaiio de la muestra

Aceptando una proporcién estimada de disfunciones sexuales
del 40%2, un riesgo alfa del 5% y una precisién del 3,5% en un con-
traste bilateral, se consideré necesaria una muestra de 941 mujeres
asumiendo una poblacién infinita. La tasa de reposiciéon estimada
fue del 20%.

Fuentes de informacion

La informacién se obtuvo mediante un cuestionario estruc-
turado autoadministrado y anénimo, disefiado ad hoc para las
variables sociodemograficas y socioeconémicas, asi como para las
preguntas de valoracién de larelacion afectiva, percepcion de salud
y vivencia de malos tratos en las relaciones de pareja. Las preguntas
sobre disfunciones sexuales se adaptaron del FSFI?2, y las referen-
tes al abuso sexual en la infancia y la adolescencia se adaptaron
del Cuestionario sobre Abuso Sexual en la Infancia y Adolescencia de
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