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r  e  s  u  m  e  n

Objetivo:  Analizar  la satisfacción  sexual  percibida,  las disfunciones  sexuales,  la  satisfacción  con  las  rela-
ciones afectivas,  la  confianza  y la  comunicación  con  la  pareja  actual,  en  función  del antecedente  de  abuso
sexual  en  la infancia  y  la  adolescencia,  y  el tipo padecido,  en  mujeres  atendidas  dentro  del Programa  de
Atención  a la  Salud  Sexual  y Reproductiva  de  Catalunya  (PASSIR).
Método:  Estudio  multicéntrico,  descriptivo  y transversal.  Participaron  1013  mujeres  mayores  de  18  años,
atendidas  en  visita  psicológica  en  los  24 Centros  del  PASSIR.  Se  utilizó  un  cuestionario  estructurado
autoadministrado  y anónimo  adaptado  del  Cuestionario  de  abuso  sexual  en  la  infancia  y  adolescencia  de
Wyatt  (1985)  y  Dubé  et al.  (2005),  y  el  Female  Sexual  Function  Index  de  Rosen  (2000).  Análisis  estadístico
descriptivo,  bivariado  y multivariado.
Resultados:  Todas  las  disfunciones  sexuales  resultaron  significativamente  más  frecuentes  en las  mujeres
que  padecieron  abuso  sexual  en  la  infancia  y la  adolescencia,  y la  satisfacción  sexual  percibida  fue  menor.
Las situaciones  de  abuso  sexual  con  intento  de  penetración  o  penetración  se asociaron  a  más  dificultades
de  excitación  y mayor  rechazo.  Las  mujeres  que sufrieron  abuso  sexual  en  la  infancia  y  la  adolescencia
manifestaron  menos  confianza  y más  dificultades  de  comunicación  con  la pareja.
Conclusiones:  Es  necesario  identificar  un  posible  abuso  sexual  en  la  infancia  y  la  adolescencia  en las
mujeres  que  consultan  por  problemas  con  sus  parejas,  y continuar  investigando  sobre  factores  protectores
e  intervenciones  terapéuticas  tendentes  a paliar  las  consecuencias  de  dicho  abuso  al llegar  a  la  vida  adulta.
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a  b  s  t  r  a  c  t

Objective:  To  analyse  perceived  sexual  satisfaction,  sexual  dysfunction,  satisfaction  with  affective  rela-
tionships  and  confidence  and  communication  in existing  relationships,  related  to  a  past  history  of
childhood  sexual  abuse  (CSA)  and  type  suffered,  among  women  treated  as part  of  the  Catalonian  Sexual
and  Reproductive  Health  Care  Programme  (PASSIR).
Method: Multicentric,  descriptive,  cross-sectional  study.  A  total  of 1,013  women  over  the age  of 18  years,
who  underwent  psychological  therapy  at any  of the  24 PASSIR  centres,  were  enrolled.  A structured,
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anonymised,  self-administered  Sex  History  Questionnaire  adapted  from  Wyatt  (1985)  &  Dubé  et al. (2005),
and  the Female  Sexual  Function  Index  (Rosen,  2000),  were  used. Statistical  analysis  was  descriptive,  biva-
riate  and  multivariate.
Results: Women  who  suffered  childhood  sexual  abuse  had a significantly  higher  prevalence  of  sexual
dysfunction,  with  lower  perceived  sexual  satisfaction.  CSA  with  penetration  or  attempted  penetration
was  associated  with  greater  arousal  difficulties  and  greater  rejection.  Women  who  experienced  CSA  were
less  confident  and  experienced  greater  communication  difficulties  with  their  partner.
Conclusions:  It  is  necessary  to  identify  potential  childhood  sexual  abuse  among  women  who  seek the-
rapy due to  relationship  problems.  It is also  necessary  to  continue  research  into  protective  factors  and
therapeutic  interventions  to  alleviate  the  consequences  of  CSA  in adult life.

©  2017  SESPAS.  Published  by Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an  open  access  article  under  the CC
BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La preocupación por los efectos a largo plazo del abuso sexual
en la infancia y la adolescencia se refleja en numerosos estudios
y revisiones previos, aunque persiste cierta controversia1–6. Esta
experiencia de abuso sexual se asocia a alteraciones emocionales o
comportamientos sexuales disfuncionales en la vida adulta en un
20-30% de los casos. Los efectos a largo plazo son más  imprecisos,
ya que en ellos pueden intervenir otras variables7,8.

Las mujeres que han sufrido abuso sexual en la infancia y
la adolescencia pueden manifestar actitudes negativas hacia la
sexualidad: aversión, evitación, insatisfacción, inestabilidad en sus
relaciones íntimas y tendencia a evaluarlas negativamente9–13.

Otras revisiones posteriores14,15 han mostrado que, a pesar de
algunas limitaciones metodológicas, el abuso sexual en la infancia
y la adolescencia es un factor de riesgo de disfunciones interperso-
nales, que van desde problemas en las relaciones íntimas de pareja
hasta disfunciones sexuales y con el rol parental.

Dennerstein et al.16 concluyeron que el mayor impacto
se producía en la calidad de la relación de pareja. Estudios
posteriores17–19 detectaron una relación estadísticamente signifi-
cativa entre los antecedentes de abuso sexual en la infancia y la
adolescencia y síntomas de disfunción sexual, presencia de sexua-
lidad insatisfactoria y disfuncional, conductas de riesgo sexual y
desajuste en la pareja.

No obstante, otros autores han cuestionado la relación10,20 y
señalan que las disfunciones sexuales no tienen por qué ser necesa-
riamente secuelas del abuso sexual en la infancia y la adolescencia.
Argumentan que pueden estar implicados otros elementos, como el
funcionamiento del entorno familiar, haber sido víctimas de otros
maltratos, la vulnerabilidad personal o el uso de fuerza. Rellini
y Meston21 compararon un grupo de mujeres supervivientes de
abuso sexual utilizando el Female Sexual Function Index (FSFI)22 y no
observaron diferencias significativas en el funcionamiento sexual;
en cambio, sí las hallaron en la satisfacción sexual percibida23.

Existen también factores de confusión metodológicos, por
ejemplo dificultades para establecer comparaciones (distintas
definiciones del abuso sexual en la infancia y adolescencia),
o diferencias entre muestras (poblacionales y clínicas) y entre
instrumentos24.

Aunque la mayoría de las investigaciones concluyen que hay una
relación entre la experiencia de abuso sexual en la infancia y la ado-
lescencia y las disfunciones sexuales, no hay un acuerdo unánime
en todas sus conclusiones. Por otra parte, existen lagunas sobre la
influencia de la edad del abuso, el tipo y la gravedad de este, y la
relación con el perpetrador, que se han sugerido como contribuyen-
tes, lo que justifica el presente estudio. Además, en nuestro medio
no se han identificado investigaciones con muestras clínicas.

Nuestros objetivos fueron:

• Analizar la relación de la experiencia de abuso sexual en la infan-
cia y la adolescencia con la satisfacción sexual percibida, las

disfunciones sexuales en el último año y la satisfacción con las
relaciones afectivas, la confianza y la comunicación con la pareja
actual.

• Detectar diferencias en satisfacción sexual, afectiva y disfuncio-
nes sexuales, según el tipo de abuso sexual en la infancia y la
adolescencia padecido, la relación con la persona perpetradora,
según la edad de la víctima en el momento del abuso y otras
variables que puedan relacionarse.

Material y métodos

Diseño y ámbito

Estudio multicéntrico, descriptivo y transversal, en una muestra
clínica de mujeres atendidas en 24 equipos del Programa de Aten-
ción a la Salud Sexual y Reproductiva (PASSIR) de Cataluña, dentro
de la atención primaria de salud.

Participantes

Mujeres de 18 años o más  de edad, residentes en Cataluña, que
acudían a visita psicológica sucesiva por problemas relacionados
con su salud sexual o reproductiva. Previa valoración de su estado
emocional, eran informadas de los objetivos del estudio e invita-
das a participar. Mediante muestreo consecutivo, se seleccionaron
1013 mujeres entre el 1 de mayo y el 31 de octubre de 2008.

Criterios de exclusión

Mujeres que acudían por primera vez a visita, menores de edad
o con dificultades idiomáticas. También aquellas en fase aguda
de trastorno depresivo mayor, trastorno de ansiedad con crisis de
angustia, duelo reciente o trastorno mental grave.

Tamaño de la muestra

Aceptando una proporción estimada de disfunciones sexuales
del 40%2, un riesgo alfa del 5% y una precisión del 3,5% en un con-
traste bilateral, se consideró necesaria una muestra de 941 mujeres
asumiendo una población infinita. La tasa de reposición estimada
fue del 20%.

Fuentes de información

La información se obtuvo mediante un cuestionario estruc-
turado autoadministrado y anónimo, diseñado ad hoc para las
variables sociodemográficas y socioeconómicas, así como para las
preguntas de valoración de la relación afectiva, percepción de salud
y vivencia de malos tratos en las relaciones de pareja. Las preguntas
sobre disfunciones sexuales se adaptaron del FSFI22, y las referen-
tes al abuso sexual en la infancia y la adolescencia se adaptaron
del Cuestionario sobre Abuso Sexual en la Infancia y Adolescencia de
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