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PALAVRAS-CHAVE Resumo A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome com elevada prevaléncia, morbilidade e
Insuficiéncia mortalidade, sendo, no entanto, pouco reconhecida junto dos cidadaos e decisores politi-
cardiaca; cos. O presente documento foi elaborado por um conjunto de peritos constituido por médicos
Documento de especialistas em cardiologia, medicina interna e medicina geral e familiar, e pretende expor
CONSensos; detalhadamente o problema da insuficiéncia cardiaca em Portugal a varios niveis: peso da sin-
Prevaléncia; drome, diagndstico, tratamento e acompanhamento dos doentes. Para tal, sao identificados
Tratamento e discutidos em detalhe os diferentes aspetos inerentes ao manejo da sindrome durante o
multidisciplinar processo assistencial, nas varias fases da doenca e que incluem doentes hospitalizados e em
integrado; ambulatério. De modo a otimizar a assisténcia médica prestada a estes doentes, sao apontadas
Impacto diversas solucoes e estratégias a curto, médio e longo prazo com potencial para melhorarem a
socioeconomico articulacéo e utilizacao dos recursos disponiveis. Pretendeu-se desta forma destacar estratégias

que, nado se traduzindo num modelo Unico de melhoria, poderao ser adaptadas as diferentes
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especificidades regionais, de modo a aumentar o reconhecimento e a atencao prestada a insu-
ficiéncia cardiaca em Portugal.

© 2016 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos os
direitos reservados.

For the improvement of Heart Failure treatment in Portugal - Consensus statement

Abstract Heart failure is a syndrome with high prevalence, morbidity and mortality, but aware-
ness of the disease is poor among the general public and policy makers. This document, which
was prepared by a group of experts consisting of cardiologists, internists and general practi-
tioners, aims to set out in detail the problem of heart failure in Portugal at several levels:
burden of the disease, diagnosis, treatment and monitoring. To this aim, different aspects of
the management of the various stages of the disease are identified and discussed in detail,
covering both outpatients and hospitalized patients. In order to optimize the medical care pro-
vided to these patients, various short-, medium- and long-term solutions and strategies are put
forward that have the potential to improve the integration and use of available resources. The
intention is to highlight strategies that are not based on a single model but can be adapted to
different regional circumstances, in order to increase awareness and improve management of
heart failure in Portugal.

© 2016 Sociedade Portuguesa de Cardiologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introducdo: o problema da insuficiéncia
cardiaca

A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma sindrome com elevada
prevaléncia, morbilidade e mortalidade, que representa
uma sobrecarga economica e social de grande mag-
nitude. Porém, em Portugal tem sido alvo de pouca
atencao, sofrendo de uma baixa notoriedade e sendo pouco
reconhecida junto dos cidadaos e decisores politicos. Adicio-
nalmente, ainda nao houve por parte da comunidade médica
uma reflexao coletiva que possa conduzir a organizacao do
processo assistencial - passo fundamental para uma melhor
gestdao da sindrome e dos recursos - e ao consequente
impacto positivo nos indicadores em saude. Considerando
a importancia atual e futura da IC - em que se perspetiva
um crescimento da sua prevaléncia e incidéncia -, torna-se
necessario inclui-la como uma prioridade de saide em Por-
tugal e capacitar o Servico Nacional de Satde (SNS) para uma
melhoria de desempenho, quer em termos clinicos quer no
que concerne ao enquadramento organizativo e financeiro.

O presente documento pretende alertar para a neces-
sidade urgente de priorizacdo da IC na agenda da saude,
tendo em conta a prevaléncia atual e o seu aumento
expectavel a curto prazo, a elevada mortalidade e mor-
bilidade a que esta associada, e o fardo socioeconémico
para doentes, familias e sociedade. Pretende-se ainda con-
tribuir para a identificacao das principais lacunas e propor
solucdes para as mesmas, tendo em vista uma otimizacao da
articulacao entre as diferentes partes envolvidas no diagnos-
tico, tratamento e acompanhamento destes doentes, a nivel
nacional.

Os autores dirigem esta reflexdao a classe médica,
sobretudo a envolvida na gestao dos doentes com IC
(cardiologistas, internistas, intensivistas e especialistas de

medicina geral e familiar [MGF]), e aos decisores em salde,
cujas deliberacdes podem afetar a atencao sobre a IC.
Pretende-se, igualmente, que esta publicacao constitua uma
referéncia norteadora de futuras iniciativas a desenvolver
junto do publico em geral, com o intuito de alertar e con-
tribuir para um desejavel despertar de consciéncias.

Os redatores do presente documento, médicos especia-
listas em cardiologia, medicina interna e MGF, desenvolvem
a sua atividade no ambito do SNS, em contexto hospi-
talar (incluindo servicos de urgéncia) e de cuidados de
saude primarios (CSP). Sustentam as opinides aqui expressas
na sua experiéncia pessoal clinica e organizativa, apoi-
ada naturalmente nos documentos de orientacao elaborados
pela European Society of Cardiology (ESC) e pelos Ame-
rican College of Cardiology/American Heart Association
(ACA/AHA). Consensual, o documento é subscrito pelas
Sociedades/Associacoes Cientificas das principais especia-
lidades envolvidas no tratamento da IC (Anexo 1).

A insuficiéncia cardiaca no mundo
e em Portugal: o peso da sindrome

A IC define-se como uma sindrome causada por uma anoma-
lia da estrutura e/ou da funcao cardiaca, conduzindo a um
débito sanguineo inadequado as necessidades metabdlicas
do organismo em repouso ou exercicio’.

Resulta, na maioria dos casos, de um continuo que
se inicia pelos fatores de risco cardiovascular que sur-
gem hoje de forma cada vez mais precoce, progredindo
para a disfuncdo cardiaca. Esta pode ser assintomatica
numa fase inicial, surgindo posteriormente os sintomas’.
Tipicamente, a sindrome evolui por surtos de agudizacao
(descompensacao da IC) que debilitam a condicdo clinica
do doente, contribuem para o agravamento progressivo da
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