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Abstrakt

1968 publizierte die Arbeitsgruppe um Rechtschaffen u. Kales einen Vorschlag zur
Erfassung und Auswertung verschiedener Schlafstadien. Diese Erkenntnisse fanden
Eingang in das Sleep Manual der Amercan Academy of Sleep Medicine, das zuletzt 2012
aktualisiert wurde. Anhand dieser Leitlinien stellen wir die Grundlagen der Ableitung und

Auswertung der Polysomnographie dar.

Abstract

Going back tot the historic work of Rechtschaffen and Kales from 1968 a we shortly describe
the basics and principles of polysomnography and the examination of sleep according to the

criteria of the American Academy of Sleep Medicine in the revised form from 2012.

Im Jahr 1968 publizierte die Arbeitsgruppe um Rechtschaffen u. Kales [3] einen Vorschlag
zur Erfassung und Auswertung verschiedener Schlafstadien, die auf der simultanen

Ableitung von mindestens 2 Elektroenzephalogrammen (EEG, C3, C4), 2
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