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Abstrakt

Im Rahmen neurodegenerativer Prozesse kommt es oft bereits im Prodromalstadium
einer Erkrankung zu schlafmedizinisch relevanten Problemen: neben Atemstérungen
sind Bewegungsunruhe (RLS, PLMS), REM-Schlaf Parasomien und nachtliche
Atemstorungen die haufigsten schlafmedizinischen Probleme dieser Patienten. Wir
diskutieren Haufigkeit, Differentialdiagnose und Therapie schlafmedizinisch
relevanter Komplikationen bei Parkinson Syndromen, Multisystematrophie,
Amyotropher Lateralsklerose und Kleinhirnerkrankungen.
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