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Der Patient mit neuromuskularer Erkrankung im Schlaflabor:
Tagesmudigkeit, Schlaf und Atmung am Beispiel der Myotonen
Dystrophien

Patients with neuromuscular disease in the sleep lab: Day time sleepiness,

sleep and breathing in myotonic dystrophy.
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Abstrakt

Bei der Myotonen Dystrophie Cuschmann-Steinert (MD-1) handelt es sich um eine
autosomal dominant vererbte Multisystemerkrankung. Merkmale der Erkrankung sind
Muskelschwund, Katarakt, Reizleitungsstbérungen des Herzens, Myotonie sowie
Stérungen des Atemantriebes, der Atemmuskelkraft sowie der Schlaf-Wach-

Regulation.

Die Tagesschlafrigkeit, die bei diesen Patienten haufig beklagt wird, sollte mittels

Polysomnographie abgeklart werden.

Beim Nachweis einer Hypoventilation sollte leitliniengerecht die Indikation fur eine
nicht-invasive Beatmung (NIV) gestellt werden. Wie bei anderen neuromuskularen

Erkrankungen gilt hier, dass bei unauffalligen Blutgasen am Tage der Anstieg des
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